Vagledning for plast
inom vard och omsorg

Plast ar ett bra material som kan anvandas fér att minska risken for smitta och for att klara
hoga hygienkrav i varden enligt gallande lagstiftning. Men eftersom plast ger upphov till
stor klimatpaverkan och innehaller skadliga tillsatsamnen ar det viktigt att inte anvanda mer
plast an vad som ar absolut nddvandigt. Har ar ndgra exempel pa vad som kan géras inom
vard och omsorg fér att minska pa plastanvandningen:

e Anvand sa lite material som majligt. Fundera 6ver vilka situationer som inte kraver
skyddsmaterial och anvand inte mer skyddsmaterial an nddvandigt. Detta kan bade
spara pa miljo och ekonomi.

e Se Over era rutiner for att minska svinnet av plast, till exempel genom att ha bra hallare
for plasthandskar sa att de inte hamnar pa golvet och maste slangas.

e Byt ut vissa engangsartiklar mot flergdngsartiklar. Fundera 6ver vilka produkter som
skulle kunna anvéandas flera ganger genom att de tvattas eller diskas istallet fér att
bytas.

e Valj tervunnen eller fornybar rdvara vid inkdp av nya produkter i sa hég urstackning
som mojligt. Valj alltid produkter som ar miljomarkta (till exempel Svanen, Bra miljoval
eller EU-blomman) nar du bestaller i VIP.

e Arbeta for en 6kad materialdtervinning av forpackningar och andra produkter. Se till sa
att det finns sorteringsmojligheter pa de platser dér det behdver finnas och se till sa att
du sjalv som chef eller medarbetare har den kunskap som kravs for att kunna sortera pa
basta satt.

e Tvatta syntetmaterial varsamt och inte mer an nédvandigt for att undvika spridning
av mikroplaster till avloppssystemet. Anvand tvattpdse for fleece och andra tyger av
syntetiska material.

Engangshandskar stdr for en stor andel av anvandningen av engangsplast i vard och omsorg. %
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Har ar nagra exempel pa artiklar som vi ofta har i vard och omsorg.
Vilka skulle du kunna anvanda mindre av eller byta ut till annat material?

Tas bort Bytsut Byt ut till

Engangshandskar ] L]
Fngéngsforkladen ] ]
Engangshaklappar O] L]
Engangslakansskydd  [] []
Engangssittskydd O L]
Skoskydd ] []
Papperskorgar ] []
Soppasar och sopsackar [] L]
Koksredskap O L]
Medicinbagare O L]
Engangsmuggar ] []
Fryspasar och plastfolie [] L]
Portionsférpackningar [ L]
for matfett

Pennor ] L]
Plastmappar och Ol L]
parmar

Vill du veta mer om hallbar plast inom vard och omsorg?

Pa stadens webbplats finns mer information, handlingsplanen i sin helhet samt
lankar och fordjupning.

Www.vasteras.se/plast
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http://www.vasteras.se/plast

