Vagledning for plastanvandning
inom restaurangverksamhet

Det framsta skalet till att plastbanta i restauranger ar att vissa plaster innehaller kemikalier
som dr skadliga for var halsa och som vi latt far i oss fran plast som kommer i kontakt med
mat. Men att minska pa plasten inom restauranger innebdr ocksa givetvis att man gor en
insats aven for vart klimat och var milj.

Har ar en checklista med tips pa hur du kan minska pa plasten i restaurangen!

Laga och férvara mat

e Undvik plast i kontakt med varm mat. Varm plast slapper lattare ifran sig skadliga
amnen, som hamnar i maten vi ska ata.

e Byt ut gamla, repiga och slitna plastprodukter. Valj hellre ett annat material som
tra, rostfritt stal, glas eller porslin.

e Anvand bara produkter som dr avsedda att komma i kontakt med livsmedel.
Valj produkter av plast markta med “glas och gaffel”-symbolen. Anvand produkterna
till det de dr avsedda for.

e Undvik att férvara livsmedel som &r sura eller feta i plastkarl. Nér feta och/eller sura
livsmedel kommer i kontakt med plast slapper den latt ifran sig skadliga tillsatsamnen.

e Byt ut alla stekpannor med non-stick-beldggning av teflon mot pannor i
|attviktsgjutjarn, gjutjarn, kolstal eller rostfritt stal.

e Anvand nitrilhandskar i de fall handskar behovs.

e Undvik plastfolie. Det gar att anvanda behallare av glas, rostfritt stal eller porslin istallet.
Om du &nda behéver anvanda plastfolie — tank pa att anvanda en folie av polyeten och
att undvika PVC-folie.

e Anvand inte grovdisk med granulat mer an nodvandigt. Valj garna biologiskt
nedbrytbart granulat.
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Valj annat material an plast i kontakt med mat, till exempel glas. Foto: Pia Nordlander.

Servera och sortera

e Undvik engangsprodukter. Fundera dver vilka engangsprodukter du anvander och byt
ut till flergdngsprodukter i de fall det & mojligt. Kan du anvanda flergangsmatlador
och metallbestick till utflykten? Kan du erbjuda take-away-férpackningar i flergangs-
material? Eller finns det annat alternativ till plast nar du maste anvanda engangsmat-
lador for exempelvis utflykter, take-away eller doggy-bag?

e Setill att ha en tydlig sopsortering for bade restaurangpersonal och gaster.

Beratta att du plastbantar

Berdtta for era kunder om de aktiva val som er restaurang gor! Forsoka att skapa ett
engagemang bland dem som dter i restaurangen och beratta om hur kunderna kan
hjalpa till att minska pa plasten eller hur de kan bli battre pa att sortera och att minska
nedskrapningen.

Vill du veta mer?

Pa stadens webbplats finns mer information, handlingsplanen i sin helhet samt
lankar och fordjupning.

www.vasteras.se/plast
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http://www.vasteras.se/plast

