
Vägledning för plast på  
kontor och andra arbetsplatser
I våra kontorsmiljöer finns många olika typer av plastprodukter. Här är några saker  
du kan göra för att minska på plasten på ditt kontor eller på din arbetsplats:

•	 Återanvänd de produkter som du har. Om du själv inte längre behöver dem,  
se till att de kan användas av någon annan.

•	 Fundera alltid noga innan du köper en ny produkt och ställ dig frågan om du verkligen 
måste köpa nytt, alternativt hämta nytt från kontorsförrådet. Detta gäller allt från 
plastmappar till datorer – det finns många skäl till att använda det vi redan har.

•	 Köp i första hand produkter som har en certifierad miljömärkning när du behöver köpa 
något nytt. För kontorsmaterial är det i första hand märkningarna Svanen, Bra miljöval 
eller EU-blomman du ska titta efter.

•	 Ta bort papperskorgen från din arbetsplats, och använd istället de gemensamma 
sopstationer där sortering är möjlig. Detta minskar förbrukningen av soppåsar och ökar 
sorteringen.

•	 Ta bort plastpåsen i sopkorgen där det är möjligt och byt endast påse när det är 
nödvändigt. Använd soppåsar av papper eller annat material där det är lämpligt.

•	 Undvik att använda engångsprodukter på arbetsplatsen. Istället för plastfolie kan du 
använda en tallrik som lock, istället för plastpåse kan du använda en burk och istället 
för en engångsmugg kan du använda en vanlig mugg som du diskar.

•	 Välj om möjligt produkter i annat material än plast, till exempel trä, papper eller glas.

Välj pärmar och annat förbrukningsmaterial av papper eller kartong. 



Produkter som kan bytas ut eller tas bort
Här är några exempel på artiklar som vi ofta har i våra kontorsmiljöer.  
Vilka skulle du kunna använda mindre av eller byta ut till annat material?

	 Tas bort	 Byts ut	 Byt ut till
Pennor 	 	 	 .......................................................................................

Plastmappar	 	 	 .......................................................................................

Pärmar	 	 	 .......................................................................................

Pärmregister	 	 	 .......................................................................................

Laminatplast	 	 	 .......................................................................................

Tejp		 	 	 .......................................................................................

Papperskorgar	 	 	 .......................................................................................

Soppåsar	 	 	 .......................................................................................

Sanitetspåsar	 	 	 .......................................................................................

Sopsäckar	 	 	 .......................................................................................

Engångsmuggar	 	 	 .......................................................................................

Köksredskap i plast		 	 .......................................................................................

Plastfolie	 	 	 .......................................................................................

Portionsförpack-	 	 	 .......................................................................................
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Vill du lära dig mer?
På stadens webbplats finns mer information, handlingsplanen i sin helhet samt  
länkar och fördjupning

www.vasteras.se/plast

http://www.vasteras.se/plast

