Vagledning for plast i
forskola och skola

| forskolor och skolor finns manga olika plastprodukter — och manga ganger behdvs de. For
att minska pa den onddiga plasten och undvika att vuxna och barn far i sig skadliga @mnen
kan vi gora flera olika saker. Nedan finns ndgra tips pa sadant du kan gora fér att minska pa
plasten i forskola och skola!

Lara och leka

e Minska antalet plastleksaker, speciellt leksaker i mjukplast. Rensa bort gamla leksaker
och var extra uppmarksam pa leksaker som luktar, klibbar eller kanns feta.

e Furopa har en strang lagstiftning for kemikalier i leksaker. Valj darfor produkter
tillverkade i Europa.

e Vadra nyinképta plast- och gummiprodukter.

e Alla leksaker ska vara CE-markta. CE-markning visar att tillverkaren garanterar att
produkten uppfyller kraven i lagstiftningen. Kraven skarptes 2013, vilket gor att
leksaker tillverkade efter detta dr ar sakrare an dldre.

e Anvand textil av naturmaterial som bomull, linne och siden i sysl6jd och som
lekmaterial. Ett tips dr att dteranvanda tyg i sa hog utstrackning som majligt.
Se upp med tyger som ar behandlade med flamskyddsmedel, malmedel eller
annan kemisk produkt.

e Utkladningsklader ska vara tvattbara och garna i naturmaterial — undvik syntetmaterial,
konstlader, skumgummi och plast.

e Skétbordsdynor och vilmadrasser ska bytas ut om de ar gjorda av PVC.

e  Undvik handskar av vinyl vid anvandning av engangshandskar. Anvand hellre
handskar i nitril.

e Anvénd och férvara leksaker och sportutrustning pa ett sa bra satt som majligt —
sa haller de langre.

Valj leksaker i annat material &n plast.
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Ata, varma och servera mat

e Anvand bara produkter som dr avsedda att komma i kontakt med livsmedel.
Valj produkter markta med “glas och gaffel”-symbolen.

e Undvik att anvanda plast i kontakt med varm mat och var noggrann med vilka
plastprodukter som anvands och i vilka situationer.

e Varm inte mat i plastkarl.

e Lar eleverna att anvanda produkter av annat material an plast i hemkunskapsunder-
visningen, till exempel skarbrador av trd, rostfria bunkar, forvaringsburkar av glas och
stekpannor av gjutjarn eller kolstal.

Se aven Vdgledning for kontor och arbetsplatser samt Vdgledning inom restaurang-
verksamhet for flera tips och rad gallande plastanvandning inom forskola och skola
langre ner i detta dokument.

Ta bort och byta ut plastprodukter

Vilken plast kops in pa slentrian och vilken plast fortsatter ni anvanda for att ni alltid
gjort det? Identifiera nagra sddana produkter och fundera pa vad som kan kdpas och
anvandas istallet.

Har &r nagra exempel pa artiklar som vi ofta har i vara férskolor och skolor.
Vilka skulle du kunna anvanda mindre av eller byta ut till annat material?

Tas bort  Byts ut Tas bort  Byts ut

Skoskydd ] ] Plastfolie [] ]
Engangshandskar [] L] Portionsférpackningar [] L]
Engangsforkladen [] L] for matfett

Soppasar Ol L] Pennor [] L]
Matavfallspasar ~ [] ] Pysselmaterial ] ]
Sopsackar L] L] Laminatplast [] L]
Papperskorgar L] [] Plastfickor och parmar [] ]
Koksredskap [] [] Leksaker [] L]
Engangsmuggar  [] L] Ballonger [] ]
Fryspasar L] L] Forvaringslador [] L]

Vill du veta mer om hallbar plast i forskola och skola?

Pa stadens webbplats finns mer information, handlingsplanen i sin helhet,
stadens vagledning for giftfri forskola samt lankar och férdjupning.

www.vasteras.se/plast

Om du ar osaker pa vad som ska kopas in eller vill resonera kring inkép och
anvandning, kontakta garna barn- och utbildningsférvaltningens miljésamordnare:

naturskolan@vasteras.se
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http://www.vasteras.se/plast

