HANDLINGSPLAN

for verksamhet pa fritidsgardar och klubbar 2020-2026

VASTERAS STAD



Klubb:

Oppen fritidsverksamhet
for alla barn 10-12 ar

Fritidsgard:
For alla ungdomar 13—18 ar

Miljon ska vara
valkomnande, positiv,
inspirerande och trygg

Ledorden ar
trygghet, tillit, respekt
och jamlikhet

Verksamheten utgar fran:
e Goda livsvillkor

e Demokrati, delaktighet
och medskapande.

Inledning

| en stad som vaxer blir bra métesplatser ute i stadsdelarna allt viktigare. Bra motes-
platser mojliggér moten mellan manniskor och framjar social hallbarhet. Fritidsgards-
verksamheten och Oppen fritidsverksamhet i Vasterds ar verksamheter att vara stolt dver.
Verksamheterna ska fortsatta vara ledande i Sverige.

Verksamhetsidé

Verksamheten syftar till att under fria former underlatta och ge utrymme for barns och
ungdomars umgange och aktiviteter pa deras fritid. Verksamheten ska upplevas som en
attraktiv motesplats och miljon ska vara valkomnande, positiv, inspirerande och trygg. En
plats dar man fér vara sig sjalv, med mojighet till att vaxa och utveckla sina kompetenser.
Verksamheten utformas sa att den i lika hog grad svarar mot alla barns och ungdomars
behov och intressen.

Verksamheten leds av trygga vuxna som &r férebilder for barn och ungdom.
Verksamheten ar flexibel i sitt utbud utifran lokala behov i respektive bostadsomrade.

Syfte med verksamheten

Syftet ar att starka barns och ungdomars identitet, det vill sdga sjalvkansla, sjalvrespekt
och sjalvaktning, samt bidra till en meningsfull, aktiv och stimulerande fritid. Verksamhe-
ten praglas av ett pedagogiskt ledarskap som framjar barns och ungdomars personliga
utveckling och larande.

Syftet &r ocksa att bidra till socialt hallbara stadsdelar.

Malgrupp

Fritidsgardsverksamheten riktar sig till alla ungdomar mellan 13 och 18 &r. Oppen fritids-
verksamhet ar for alla barn mellan 10 och 12 &r samt deras vardnadshavare. Verksam-
heterna ar frivilliga och kostnadsfria i sa stor utstrackning som mdjligt.

Vardegrund

Verksamheten bygger pa Vasteras stads vardegrund:

Alltid basta moéjliga mote

e Oppenhet och kreativitet for larande och utveckling

e Samarbete och handlingskraft for resultat

e Ansvarstagande och delaktighet for kvalitet och effektivitet
e Respekt och omtanke for de manniskor vi méter

Syfte med handlingsplanen

Denna handlingsplan ar ett styrdokument som anger den politiska viljeinriktningen

for fritidsgardsverksamhet och 6ppen fritidsverksamhet i Vasteras stad for perioden
2020-2026. Den ska, tillsammans med andra styrdokument, inspirera till utveckling och
anvandas for att utforma aktivitetsplaner. Handlingsplanen har en tydlig koppling till
stadens évergripande planer, program och policys, med sarskilt fokus pa social héllbarhet.

Arliga utvérderingar gors tillsammans med verksamhetens deltagare
for att sdkerstalla kvaliteten.



Goda livsvillkor

Verksamheten férmedlar framtidstro, personlig utveckling och bidrar till en meningsfull
och stimulerande fritid. Den framjar en positiv livsstil och en god halsa. Sarskild upp-
marksamhet ges till barn och ungdomar som lever i en socialt utsatt situation.

Verksamheten ar inbjudande. Alla ska bli sedda och horda utan krav pa prestation och
verksamheten ska framja sociala samspel for god psykisk halsa.

Vi bedriver ett aktivt vardegrundsarbete, som utgar fran alla manniskors lika vérde,
solidaritet mellan manniskor, jamstalldhet mellan konen samt individens frihet och
integritet. Ett normkritiskt perspektiv praglar dessutom arbetet.

Ett pedagogiskt ledarskap praglar verksamheten, med trygga, genuint engagerade

och ansvarskannande fritidsledare. Fritidsledarna bygger relationer, fortroende och tillit
tillsammans med barn och ungdomar, vilket ar verksamhetens stora styrka och grunden
for det framjande arbetet. Fritidsledarna har ett positivt, coachande och l6snings-
fokuserat férhaliningssatt.

En ndra samverkan sker med vardnadshavare, skola, socialtjénst, polis, andra kommunala
och privata verksamheter samt civilsamhallet. Detta mojliggér ett gemensamt sam-
skapande och samhandling.

Verksamheten bidrar aktivt till att barn och ungdomar nar kunskapsmalen i skolan.
Verksamheten ger forutsattningar for ett djupare larande och ett vackt intresse hos barn
och ungdomar, s& att de ndr sin fulla potential. Verksamheten utgar ifran att ldrande &r
livslangt och att alla kunskaper och fardigheter som barn och ungdomar erévrar bidrar
till 6kad framtidsto.

Verksamheten bidrar till ekologisk hallbarhet genom att vi tar ansvar for att minska
klimatpdverkan, skydda natur- och kulturtillgdngar, minska mangden och spridningen av
skadliga dmnen samt arbeta for ett energi- och resurseffektivt samhalle.

Demokrati, delaktighet och medskapande

Verksamheten har en viktig roll i att starka ungas inflytande och delaktighet i samhallet.
Delaktighet innebar att vara med och gora nagot. Inflytande bestér i att vara med och
bestdmma om nagot.

Unga tranas i att bli delaktiga och ta ansvar, inom de ramar som verksamheten satter
upp, samtidigt som de far en trygg, avkopplande och rolig paus i vardagen. Besokarna
stimuleras till att vilja ta ansvar och engagera sig — i fragor som berdr dem eller i
skapandet och genomforandet av verksamheten. De far mojlighet att paverka och ta
ansvar for delar av planering, innehall och genomférande av aktiviteter och program.

Verksamheten har god kdnnedom om barns och ungdomars situation i omradet, och vid
behov utdvas uppsokande verksamhet.

Verksamheten dr inte enbart en arena for umgange och fritidsaktiviteter, utan den ar
aven till for ungas sociala etablering i samhallet och vuxenvérlden.

En ndra samverkan sker med vardnadshavare, skola, socialtjénst, polis, andra kommunala
och privata verksamheter samt civilsamhallet. Detta mojliggér ett gemensamt sam-
skapande och samhandling.

Verksamheten har en central roll i bostadsomradet och ska vara val kand av boende
och av andra verksamheter. Fysiska métesplatser har en mycket viktig funktion fér att
bidra till social hallbarhet. Miljon ska vara inbjudande och upplevas valkomnande, saker
och trygg. Generationsovergripande aktiviteter stimuleras. Verksamheten kan vara bade
generell och profilerad utifran bamns och ungdomars intresse.
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MAL Goda livsvillkor

NGjd med verksamheten: 85 %
Personlig utveckling: 85 %

Awvikelse konsfordelning

i 6ppen verksamhet: Max 10 %
Ej kdnsuppdelad
gruppverksamhet: 95 %
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MAL Demokrati, delaktighet

och medskapande

Delaktighet: 85 %
Trygghet: 85 %
Bemétande: 85 %

Deltagarproducerade aktiviteter
arligen: 20 st per klubb/gard

Generationsoverskridande aktiviteter
arligen: 10 st per bostadsomrade
dar det finns klubb/gard
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Standig utveckling

Verksamheten arbetar systematiskt med utveckling. Vi anvander oss av en modell

som kallas for PDSA (Plan, Do, Study, Act; Planera, Genomfdra, Félja upp, Forbattra). FORBATTRA N PLANERA

Med hjalp av modellen haller vi en konsekvent rod trad, fran planering till utveckling.

Alla som arbetar inom verksamheten ar éppna for idéer fran barn, ungdomar, foraldrar

och samarbetsparter. Det innebar att vi inte gar direkt pa forbattra-fasen nar vi iden- %y FOLIA UPP

tifierar ett forbattringsomrade eller ett problem. Istallet tar vi oss tid att analysera, for
att se om det vi brukar géra ar det mest lIampliga arbetssattet for att uppna vara mal

pa ett sd effektivt satt som mojligt.

Med detta satt att arbeta bjuder vi in till innovationer, sdval i det stora som i det lilla.

Vi starker barnratts- och

For att sikra god kvalitet behdvs en standig Gppenhet for nya arbetsformer, nya ungdomsperspektivet
|6sningar och nya satt att tolka verksamhetens utmaningar. genom PDSA-modellen:
e jvardagen
o arligen

Fyra nivaer till grund for handlingsplanen

INTERNATIONELLT
e FN:s barnkonvention

e Agenda 2030 — Globala mdlen
for hallbar utveckling

o Rekommendationer fran
Europarddet och EU

LOKALT/VASTERAS STAD
e Program for social hallbarhet
e Vision 2026 — staden utan granser
e Vardegrund: Alltid basta
mdjliga mote!
e Andra program, policys
och handlingsplaner

NATIONELLT
® Barnkonventionen som lag
e Den nationella ungdomspolitiken

VERKSAMHETSNARA

o vid arlig brukarenkét
o vid fordjupad uppfdljning
2022 och 2025

Skollagen

Folkhalsomyndighetens policy
Halsa 2020

Synpunkter frdn barn, ungdomar,
vardnadshavare, civilsamhallet och
olika professioner

Fakta fran andra stader
Kunskap fran personal i verksamheten

VASTERAS STAD

Vasteras stad

Kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen
Kontaktcenter: 021-39 00 00
WWw.vasteras.se

Produktion: Vasteras stad Kommunikationscenter 2019-09



