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HANDLINGSPLAN - Handlingsplan for Vasteras stads konstgrasplaner




Inledning

Véasteras stad har anlagt och vill fotsatta anlagga konstgrasplaner darfor att:
e idrottsforeningarna har ett 6kat behov av spelbara fotbollsplaner, aret
runt, for traning och matcher.
e det stalls krav fran Svenska Fotbollsférbundet om kvalitet pa
fotbollsplanerna for att kunna genomféra matcher pa hog niva.
e en konstgrasplan ger 1.500-2.000 aktivitetstimmar per ar vilket ar att
jamféra med en naturgrasplan som ger cirka 300 timmar per ar.

Idag anldggs det fler konstgrasplaner an naturgrasplaner i Sverige for att kunna
genomfora traningar och matcher aret runt. Det ger ocksa en nddvandig kvalitet
som annars ar svar att uppna i vart klimat.

Det finns dven milj6- och kvalitetsaspekter att ta hansyn till vilket den har
handlingsplanen tydliggor.



Bakgrund

Arbetet med handlingsplan for Vasteras stads konstgrasplaner startade i maj
2017, pa uppdrag av idrottschefen pa Kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen
(KIFF) med syftet att kartlagga miljo- och kvalitetskonsekvenser samt fa underlag
for beslut om befintliga och planerade konstgrasplaner.

Handlingsplanen har tagits fram i samarbete mellan Foérvaltningen for stod, fritid
och entreprenad (SFE) och Kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen (KIFF).
Projektgruppen var initialt enhetchef Tomas Gahm, SFE och Stefan Brandberg,
idrottschef, KIFF. | projektgruppen har senare Johanna Dahlberg Malarenergi
(ME), Susanna Grystad Milj6- och Halsoskyddsforvaltningen (MHF) och Olof
Bergold Stadsledningskontoret (SLK), tillkommit och bidragit med information och
synpunkter, utifran respektive kompetensomrade.

Handlingsplanen har fokuserat pa tre omraden: nuldge, milj6é och forskning samt
vad Vasteras stad bor géra och ta hinsyn till framover.

Planen ska féljas upp och utvarderas arligen i januari. Vid uppfoéljningen ska
resultatet av atgarderna anges med nagra fa rader. Nya handlingsplaner utformas
i februari.

Sa har startade vi arbetet

Arbetet med handlingsplan startade med en rad konkreta atgarder. Det har ar
gjort:

e Inventerat alla konstgrasplaner for att se vilket material som finns i
mattorna och i vilken kondition de ar i.

e Foljt och dokumenterat tillverkares krav pa skotselrutiner samt SvFF:s rad
for skotsel och underhall av konstgrasplaner.

e Inventerat dagvattenbrunnar, ledningar, diken, vattendrag och
vattendammar. Var de finns och i vilket skick de befinner sig i.

¢ Dokumenterat forutsattningar pa kartbilagor.

e Skapat en grupp med representanter fran KIFF, Malarenergi (ME), och
Milj6- och Halsoskyddsférvaltningen (MHF) fér omvarldsbevakning,
bevakning och uppféljning. Gruppen ska samverka och na samsyn i olika
fragor som ror konstgrasplaner samt genomfora strukturerade moten i
fragan.



Syfte och mal

Syftet ar att kartlagga miljo- och kvalitetskonsekvenser samt att fa underlag for
beslut om befintliga och planerade konstgrasplaner.

Malet ar att tillhandahalla konstgrasplaner med bra kvalitet, med ett
tillfredstallande miljéansvar, som i sin omfattning tar hansyn till alla involverade

parter.

Metoder

For att na malen foreslas foljande 6vergripande metoder:

Konkreta forslag

GRANULATFALLOR FOR KONTROLL AV SPRIDNING AV GRANULAT
Justera alla dagvattenbrunnar vid konstgrasplanerna med granulatfallor
enligt standard. Borja med Raby IP och placera ut granulatfallor vid
konstgrasplanen och ett filter i brunnen som leder mot stamledningen.
Utplacerade granulatfallor finns vid de planer som har infill av olika
plastmaterial (granulat, SBR och EPDM).

FILTER FOR ATT FORHINDRA UTSLAPP AV GRANULAT

Det finns filter av manga marken som lampar sig som dagvattenfilter i
brunnar vid konstgrasplaner. Filtren absorberar dven olja vilket gor att
man har en extra “férsdkring” om nagot skulle handa med maskinerna
som underhaller planerna. Bor sattas pa utgdende brunn mot
stamledningen. Utplacerade filter finns vid de planer som har infill av olika
plastmaterial (granulat, SBR och EPDM).

IORDNINGSSTALLA HARDGJORDA YTOR VID KONSTGRASPLANER MED
INFILL

Det underlattar for verksamheten och far bra miljokonsekvenser om man
gor hardgjorda ytor bredvid konstgrasplanen, sa vid vinterplogningen kan
driftpersonalen lagga sn6 dar och mycket enklare samla upp granulat vid
sndsmaltning till varen.

ATERANVANDNING AV GRANULAT FOR MILIO OCH EKONOMI
Ateranvandning av utlagt granulat ska ske varje ar. Av erfarenhet kan inte
allt granulat ateranvandas sa inriktningen ar att minimera inkdp av
granulat, utan att dventyra spelplanens kvalitet. Utifran realistisk analys
av mangd som finns idag kommer inte staden att behdva inhandla
granulat de ndrmaste 3-5 &ren. Overblivet granulat som inte kan
ateranvandas lamnas till VafabMilj6.

SKOTSEL OCH DRIFT (Se vidare sidan 21)



Utgangspunkter miljoaspekten

Det finns flera miljoaspekter att beakta vid val av material for konstgrasplaner.
Dels finns material som kan innehalla oénskade amnen som riskerar att lacka ut i
miljon, till exempel metaller och PAH: er. En annan aspekt ar sjalva materialets
paverkan pa miljon da det sprids vidare fran konstgrasplanerna. Det ar idag kant
att exempelvis gummigranulat i stor utstrackning sprids fran konstgrasplaner till
dagvatten.

Delar av forskningen har reviderat den standpunkten och konstaterat att
kompressionen har varit stérre pa konstgras med infill &n som tidigare
rapporterats. Simon Magnusson, Ecoloop/ Lulea tekniska universitet. Konstgras
och Milj6é 10 april 2019.

Det pagar mycket forskning om gummigranulat och mikroplaster. Konstgrasplaner
anses vara den nast storsta kallan till utslapp av mikroplaster (IVL Miljéinstitutet,
2017). Utredningar pagar for att underséka hur gummigranulaten sprids vidare
och hur de paverkas over tid, i vilken utstrackning och under vilken tidsrymd
granulaten slits ner till mikroplaster. Sa kallade nétningsforsok pagar for att
utreda fragan vidare. Det studeras dven vilken paverkan gummigranulat och
mikroplaster har i den akvatiska miljon.

Det &r viktigt att vi foljer utvecklingen och forskningen sa vi har bra underlag for
framtida renoveringar, byten och nyanlaggningar av konstgrasplaner. For att fa

underlag har Véasteras stad ocksa tagit egna initiativ for att fa fakta.

Raby IP &r var referensarena.



Matningar vid Referensarena Raby IP

| en helt ny forskningsrapport fran ECO LOOP, ndr man under varen vid 4 tillfallen
har tagit dagvattenprover vid KIFFs referensarena Raby IP, har det konstaterats

foljande for ar 2019:

Mal med métningen:

Vad méatningen gav:

e Faststalla hur mycket
mikroplaster/gummipartiklar
som kan spridas vidare via
dagvattnet fran Raby IP nar
granulatfallor installerats.

Inga gummipartiklar aterfanns i
proverna vid konstgrasplanen
*  Total mangd plast fran
Konstgrasplaner till dagvatten
ca 3-10 gram per ar (ej SBR
granulat, kommer fran andra
kallor)

e |dentifiera huruvida ytterligare
reningsmetoder (ex. filter) ar
viktigt att installera for att
minska mikroplastspridningen
via dagvattnet.

Filter &r inte motiverat utifran

befintliga provresultat for att

minska mikroplaster — daremot kan

det fungera for att filtrera

oonskade metaller

*  Vidare analys av vad som

fastnat i filtret
rekommenderas for att
bekrafta detta

e Ge en enkel jamférande bild av
mangden mikroplaster som kan

aterfinnas i vatten fran
konstgrasplaner i forhallande
till andra kéallor i omradet.

Antal mikroplaster i
dagvattenbrunn vid vag var fler till
antalet. Vid en av de tre
provtagningarna aterfanns
gummipartiklar i vattnet vid vagen

e Inget lackage av PAH eller
skadliga metaller riskerar att
lacka till dagvattennatet med
befintliga reningsmetoder

Fler provtagningar
e  Fran konstgrasplaner for att
battra pa spridningsbilden
*  Fran andra kallor for att
nyansera stort och smatt

Hela rapporten, se bilaga 1.




Karta Raby IP, brunnar.

Vattenprovtagning, mikroplast och metaller utférdes som stickprov per tillflle

Provtagningsplats: Raby IP

Brunn A — Den sista brunnen med falla innan filtret
Brunn B — Brunnen med filtret

Brunn C — Den forsta brunnen efter filtret

Brunn D — Dagvattenbrunn langs med Surahammarvagen



Sammanfattning och fortsatt arbete Raby IP

Spridning & kvantifiering av mikroplaster

Genomfdrda provtagningar och analyser tyder pa att spridningen av
gummipartiklar fran konstgrasplanen inte passerar befintliga reningsmetoder. Den
maximala spridningen av mikroplastpartiklar fran konstgrasplanen till dagvatten-
natet fran andra kéllor &n fylinadsmaterialet SBR kvantifieras viktmassigt till
mellan 3-10 gram per ar. Daremot gar det inte helt att utesluta att gummipartiklar
sprids fran konstgrasplanen till dagvattennatet da antalet provtagningar i
projektet varit begransat och mangden analyserat vatten ar forhallandevis liten i
jamforelse med det arliga vattenflédet. Ytterligare provtagningar under langre tid
rekommenderas, for att starka kunskapen om spridningen av fyllnadsmaterial fran
konstgrasplaner nar spridningsforebyggande atgarder ar installerade.

| projektet ingick ingen referensprovtagning av regnvatten, vilket kan fortydliga
bilden av vad som sprids fran konstgrasplanen och vad som redan finns i vattnet.
Sadana analyser rekommenderas darfor dven att genomforas.

Motiverade reningsmetoder

Utifran de provtagningar som gjorts gar det inte tydligt att motivera ytterligare
filter for att minska mikroplastspridningen fran Raby IP nar granulatfallor anvands.
Antalet mikroplaster, ar likvardiga bade fére och efter befintligt filtret. Mangden
mikroplaster som fastnat i befintligt filter bor dock analyseras for att faststalla hur
stor spridning av mikroplaster som har forhindrats.

Metallhalterna av framforallt Zink var lagre efter filtret an innan, vilket kan tyda
pa att filtret fyller en reningsfunktion.

Jamforelse med andra utslappskallor

Som jamforelse med andra utslappskallor ses att ett storre antal mikroplaster
aterfinns i en dagvattenbrunn vid Surahammarsvagen an vid konstgrasplanen
R&by IP. Aven dickpartiklar aterfanns i vattnet vid en av de tre provtagningarna
fran brunnen vid vagen. Fler provtagningar och analyser av mikroplast i brunnar
med andra kéllor an konstgras rekommenderas for att battra pa forstaelsen éver
mikroplastspridningen i Vasteras stad. Se rapport fran Ecoloop, bilaga 1.

Tidigare analysmetoder fungerar inte helt tillfredsstéllande for analys av
mikroplaster. Mer forskning och utveckling av analysmetoder kommer att ge
battre kunskaper i framtiden. Detta kan ge battre vagledning for anldaggning av
konstgrasplaner. Ett stérre projekt i Kalmar som kommer att slutredovisas i
augusti- september 2019. Indikationerna visar i ett forsta skede att det ar i stort
samma resultat som pa Raby IP.

Hela rapporten fran Ecoloop finns att tillga i bilaga 1, Analys av mikroplaster i
dagvatten fran Raby IP, Vasteras.
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Beskrivning konstgrastyper och granulatmaterial

SBR-granulat

Det vanligt forekommande materialet SBR-granulat tillverkas av atervunna bildack
och har diskuterats med anledning av dess innehall av o6nskade &mnen. |
dagslaget anvands endast bildack fran 2012 och senare for tillverkning av SBR-
granulat, vilket innebar att risken for o6nskade dmnen har minskat.
Ateranviandning av bildack kan ha en fordel vad géller en total livscykel, men
ateranvandningen maste ske pa ett satt som minimerar risk for negativ paverkan
pa miljon.

EPDM-granulat

Bestar av nytillverkat granulat av gummi vilket ger en enligt tillverkaren
miljovanligare karaktdr men en tillvéxt pa ramaterial som dven det maste
hanteras. Det finns dven en risk for nedbrytning till mikroplast.

R-EPDM
| stort sett samma som ovan.

TPE-granulat

Ar till skillnaden fran EPDM-gummit inte vulkaniserat och far darfor battre
miljdegenskaper an EPDM-gummi. Kan atervinnas vilket inte ett EPDM gummi
kan. TPE har en hég miljosakerhet och klarar naturvardverkets stranga krav for
kanslig mark enligt tillverkaren. Lag kompaktion. Kulorer i gront, brunt, beige.

GeofFill

Ar det helt naturliga alternativet for fyllning av konstgrés, utan gifter och kemiska
blandningar. Blandningen mellan kokos och kork &r inte bara bra for miljon utan
har dven manga andra fordelar. Till exempel ar fibrerna i blandningen speciellt
gjorda for att passa i konstgrads och det ligger kvar dar det ska nar man lagt det.
Man sager att den har en minskad “splash effect”. Hallbarheten pa materialet
ifragasatts vilket kan medféra ytterligare kostnader. Det som framkommit efter
utvardering att det inte haller for den fotbollstekniska delen under vinterperioden
da det fryser och packar ihop sig lattare.

E Cork

Ar expanderad kork som kommer fran korkeken. Med detta &r produkten 100 %
ekologisk, fornybar och atervinningsbar. Da den ar varmebehandlad suger den
heller inte at sig vatten. Tillgangen pa materialet ar begransat och darfor
kostsamt. Hallbarheten pa materialet ifragasatts vilket kan medféra ytterligare
kostnader.

XL Turf

Ar en relativ ny produkt som &r helt dtervinningsbar. Den &r dessutom granulatfri.
Den har en grundplatta och hog stratathet. XL Turf anvander en Polyolefiner
blandning som grundplatta. Polyolefiner har en hég besténdighet och paverkas
endast vid extrema temperaturférhallanden.(-90 +110 grader)
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Mattan som ar stra tataste konstgrasmattan just nu och ar mer likt naturgras an
andra produkter i segmentet. Strana ar monofibrer som har ett antal stodstran
som haller strana uppratta.

Hybridgras

Hybridgras ar ett forstarkt naturgras som ségs ge en stabilare och mer hallbar
spelplan. Genom att hallbarheten i det naturliga graset starks kan en plan med
hybridgrads anvandas ca 3 ganger sa mycket som en vanlig naturgrasplan. Livslangd
pa upp till 20 ar. Hybridgras innehaller ca 80 % naturgras och 20 % konstgras och
det sistndmnda fungerar som en armerande grund under naturgraset. Sa sporten
utdvas alltsa pa naturgras och vid stort slitage tar konstgraset 6ver istéllet for
gropar och uppsparkad/uppslagen torv.

Det finns olika system av hybridgras pa marknaden, men grunden ar detsamma
hos alla leverantérer. En forutsattning for hybridgrasets fortlevnad ar varme i
marken, precis som det ar med vanligt gras. Pa hybridgras ar kostnadsbilden
hogre vid nyanlaggning och klimatet i Vasteras ger inte mojligheter till tillvaxt
under vinterperioden.

Profoot 4G

Profoot 4G ar den forsta av 4: e generationens fotbollsplan som har FIFA 1-star
och nordiskt certifikat. Ref. *Rapport Labo FIFA nr 13-814C2.

Graset ar enkelt och billigt att installera och det behdvs ingen pafylining av
gummigranulat, dirmed reduceras underhallet drastiskt jamfort med andra
konstgjorda ytor. Konstgraset har en garnkombination av de exceptionella MXSi
TLT grasstrana och ett hallbart monofilamentgarn. En polymerplast och ett
filamenttvarsnitt i ett tvatonat UV-resistent stra som kombineras med tuftning for
att skapa en hallbar yta.

Palau Hybrid, ett hybridgras

Palau Hybrid ar precis som det later ett hybridgras, det vill siga en kombination av
konstgras och naturligt gras. Naturligt gras vaxer upp genom konstgraset och man
far ett helt optimalt underlag med behaglig svikt och god vattenpermeabilitet.
Palau Hybrid ar anses vara varldsledande och FIGC - LND The Italian Football
Federation har certifierat och godkant systemet fér professionellt spel i Italien
(nov 2016).

Ultramix 25 N.I

Ultramix 25 N.I. av typ krullgras ar konstruerad for fotboll, Bade for amatoérer
tillika proffs tack vare den specifika FIFAEN, FIGC/LND certifieringar. Systemen for
ny generation av Sit-in Sport uppfyller de hogsta kraven for att sdkerstalla en
utmarkt prestanda under alla anvandningsforhallanden. Se underlag bifogat.
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Underlag for val av material

Enligt de tester som &r gjorda utifran det speltekniska far SBR bast resultat

gallande spelegenskaper.

Svensk Fotboll har 5 ars erfarenhet av GeoFill och knappt 3 ars erfarenhet

E Cork, bada materialen har problem pa vintern. (Kommentar av Ingvar
Bjorkman, Svensk Fotboll).

| Stenungsund har man jamfort en GeoFill med en SBR plan

produktionsmaéssigt, ca 200 uthyrningstimmar/ar tappar Geoplanen
mellan nov-feb, ovrig tid fungerar den utmarkt forutom att det kravs

betydligt mer skotsel detta géller dven E Corken.

Nar det géller TPE, EPDM anses det att bada blir harda och hala.

Den forsta krullgrasplanen laggs nu som forsok i Goteborg (inte fullmatt).
Att folja den ska bli intressant. | forsta laget anpassat for padeltennis
utomhus.
Hybridgras testerna som SvFF bedriver ska dven det bli intressant att folja.

Vésteras Stad har anlagt en konstgrasplan med krullgras pa Backby och
som kommer att foljas upp.

Underlag for val av material i matris
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SBR JA JA JA Bast i test LAG
EPDM JA JA JA Kan bli hart och halt | Mellan
R-EPDM JA JA JA Kan bli hart och halt | Mellan
TPE JA JA JA Kan bli hart och halt | Mellan
GEOFILL JA NEJ JA Osaker spel-kvalitet Mellan
vinter Hog
E CORK JA NEJ JA Osaker spel-kvalitet Mellan
vinter Hog
XL TURF NEJ NEJ JA Svar bedémd, ny p3 | HOG
marknaden.
HYBRID NEJ NEJ JA Oséker spel-kvalitet | HOG
GRAS vinter
PProfoot Uppgifter saknas
4G
Palau Uppgifter saknas
Hybrid
Ultramix 25 Uppgifter saknas
N.I
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Kommentar:

Detta ar en oversiktlig bedomning. En mer djupgaende analys behover géras av
utomstaende part. Produktblad for respektive material behdver studeras for att fa
kunskap om innehall av skadliga @mnen i respektive material.

Omvarldsbevakning — hur har andra agerat inom omradet

Solna Stad har tagit beslut att byta ut sina konstgrasplaner med GeofFill till SBR da
mattorna inte uppfyllde den kvalitet som efterfragas for att behalla ratt
spelegenskaper pa konstgréaset.

Ett flertal kommuner har bérjat anldgga konstgrasplaner i E Cork. Boras, Skovde
och Stockholm for att nédmna nagra. Det som framkommit efter utvardering ar att
E Cork inte haller bra for fotboll under vinterperioden da materialet fryser och da
packar ihop sig.

Gruppens sammanfattning om val av material

Utifran stadens handlingsplan for Kemikalier bedéms SBR vara det sdmsta
materialet. Dock sa bedoms miljopaverkan fran anvandandet av granulat av SBR-
typ minska med hjalp av skyddande atgarder sa som filter, granulatfallor och
avborstningsplatser vid konstgrasplan.

Beddmningen fran stadens kemikaliesamordnare bygger pa Kemikalie-
inspektionens rekommendation fran 2018-05-25. Enligt deras rekommendation
avrads fran att anvanda granulat som innehaller sarskilt farliga kemikalier , sk
SVHC-dmnen. De anser att anvandaren ska ha information fran leverantéren vad
granulatet och strana innehaller.Utifran stadens kemikaliehandlingsplan
rekommenderas i forsta hand andra material. Hansyn boér dven tas till vad Svenska
Fotbolls Forbundet stiller for krav pa det speltekniska underlaget.

Gruppens sammanfattning ger grund for att behalla elitplaner med det infill som
kravs for att erhalla ratt speltekniska kvaliteter som Svenska fotbollsférbundet
kraver. Gruppens sammanfattning utgar fran de atgarder som gjorts med féllor,
filter och hardgjorda ytor tillika den analysrapport som ligger till grund for
matningarna av vattenkvalitet av mikroplaster, PAH @mnen och metaller. Det bor
tas hansyn till Ecoloops rekommendationer (fler analyser av vad som fastnat i
filtren (kan vara plast fran sjalva strana, klader, sulor mm) samt att det behovs fler
provtagningar for att verifiera resultatet). For att bedoma andra skadliga &mnen
behovs ytterligare forskning

De planer som ska betecknas som elitfotbollsplaner dr: Raby IP, Hamre IP,
Ringvallen IP och Wenstromska IP. Ovriga planer hanteras som
breddfotbollsplaner och dar ingar dven nya planer som planeras i framtiden.

Forskningen och utvecklingen av konstgrasplaner kommer att fortsatta och
Vésteras stad bor halla sig uppdaterade om det kommer ut nya, av Svenska
Fotbollsférbundet, godkdnda konstgrastyper som pa sikt kan ersatta dven
elitarenornas konstgras.
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Plansituation konstgras 2019

Anlaggning Artal Fyllning Agare Skotsel
Raby IP 2013 SBR KIF KIFF
Hamre IP 2007 SBR KIF KIFF
Ringvallens IP 2014 EPDM KIF KIFF
Wenstromska IP 2008 SBR KIF KIFF
Backby aktivitetsyta 2019 Krull KIF KIFF
Skultuna IP 2011 SBR SKDN SKDN
Solid Park 2015 SBR Rock Fast. VFSAB
Fotbollshall 2014 SBR Rock Fast. VFSAB
Spontanidrottsplatser

Viksang 2013 SBR TFF KIFF
Hamre IP 2014 SBR KIFF KIFF
Skallberget 2014 SBR KIFF KIFF
Backby 2013 SBR KIFF KIFF
Barkaro 2013 SBR KIFF BSK
Onsta Gryta (Kulan) 2008 SBR TFF TFF
Pettersberg 2008 SBR Mimer Mimer
Vallby (kulan) 2009 SBR Mimer PEAB

Planerade nya etableringar

Som exempel kan ndmnas bland annat:

Ny anlaggning pa Backby under 2019. Ny granulatfri konstgrasplan,
omkladningsrum byggs under 2020, ldktare, skatepark och basketplan.
Byte av konstgras pa Wenstromska IP (elitfotbollsplan) under 2020. Det
konstgraset flyttas och dteranvands och anliggs pa grusplan pa Onsta IP,
den senare kommer ocksa att hyras ut till féreningar.

Byte av konstgras pa Hamre IP (elitfotbollsplan) under 2020, dar
ateranvandning och flytt av konstgras planeras till grusplan pa Skalby IP,
den senare kommer ocksa att hyras ut till féreningar. Dessa “nya” planer
ska det ocksa séttas filter i brunnar, da granulat kan vara kvar i
konstgrasmattan. Information kommer att ske med berérda féreningar.
Nar det géller uttjanta planer som ldggs ut som spontanidrottsplaner
anser MHF att det fortfarande kan finns osakerheter kring
spridningsrisker. Det bor noga 6vervagas vart dessa placeras (med
avseende pa omgivningens férutsattningar).

Allt ovan medfor flertal ekonomika tillagg i processen for att félja de riktlinjer
vi tar fram i handlingsplanen.
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Sociala hallbarhetsaspekter

En forutsattning for social hallbarhet ar att det rader en samsyn kring vad ett
valfardssamhalle ska erbjuda och att det som erbjuds:
e tillgodoser alla manniskors grundlaggande behov och att de manskliga
rattigheterna sakerstalls
e bidrar till att alla manniskor ar inkluderade — oavsett kon, utbildnings- och
inkomstniva, social status, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, bostadsort, sexuell laggning, konséverskridande identitet
och uttryck, alder och funktionsnedsattning och anpassas och utformas
utifran de grupper som har storst behov.

Social hallbarhet har sitt ursprung i Brundtland kommissionens rapport "Var
Gemensamma Framtid”. | rapporten definieras hallbar utveckling som "en
utveckling som tillfredsstaller dagens behov, utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov". Brundtland
kommissionen betonade att hallbar utveckling inbegriper saval ekonomiska som
ekologiska, sociala och kulturella aspekter.

Staden foljer FNs globala mal for hallbar utveckling — att skapa en sdker och
hallbar stad. Samtidigt stravar vi dven mot alla andra mal vi har satt upp i
Oversiktsplan 2026. Dér finns bland annat Utvecklingsprogram Backby, dar man
skapat en social agenda som bygger pa FNs globala mal. Fokus ligger pa att skapa
battre sammanhallning, sysselsattning och trygghet. Flera forvaltningar och
foretag ar med i programmet. Utvecklingen pa Backby, och andra enskilda
stadsdelar, ar till gagn for hela Vasteras. Genom att fler ska vilja besoka, eller bo i,
enskilda omraden vaxer hela staden for invanarna. (Anna Sjodin, Vasteras Stad).

Om man fokuserar dessa parametrar i rapporten och ser vad som kan ge ett
mervarde for Vasteras stad bade ekonomiskt, socialt och med ekologisk hallbarhet
i utsatta omraden i staden kan vi titta pa just satsningen pa Backby. Nar vi satsar
pa ny konstgrasplan dar, med omkladningsrum, ldktare, skatepark, basketplan
med mera — ger det bra samlingsplatser och tillfér manga varden i en utsatt
stadsdel. En fotbollsplan, som ger fler aktivitetstimmar per ar i och med att det ar
konstgras, bidrar till sammanhallningen pa omradet och meningsfull
sysselsattning for barn, ungdomar och vuxna. Det blir en samlingsplats som kan
bidra till bade inkludering och meningsfull aktivitet, till varde fér ménniskor och
foreningar i allmanhet men pa Backby i synnerhet.
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Ekonomisk bedomning och investeringsbehov

Under de kommande aren kommer det att behdvas 6kade ekonomiska resurser
for att hantera de utmaningar vi star infor gallande ombyggnationer och tillagg pa
befintliga och tillkommande konstgradsplaner.

Kostnader for atgarder, for att uppfylla handlingsplanen med miljo och kvalitet,
bor laggas upp i en 3 arsplan. Planering och prioritering bor ske i samarbete med
MHF och ME.

Har ar de kostnadsposter som behdver berdknas for genomforande av
handlingsplan:

Merarbete och kostnader med anlaggande av extra hardgjorda ytor pa befintliga
anlaggningar i ett forsta skede:

e HamreIP
e Ringvallens IP (dar dialog med Vattenfall som handhar ytor som é&r
onskvarda som hardgjorda ytor ar beslutande).

Merarbete och kostnader for de 4 st. anlaggningar med dagvattenbrunnar,
granulatfallor och filter, men &ven fallskydd med Ias:

e HamrelP

e Ringvallens IP

e RabyIP

e Wenstromska IP

e Slussningsstationer

e Storre informationstavlor

Andra kostnader:
e Merarbete och kostnader med uppféljning av hanteringen.
e Merarbete och kostnader for information bade utat, inat och till
foreningslivet.
e Merarbete och kostnader for Uppfoljning/utvardering och revidering:
Tillsammans med ME och MHF.
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Atgarder
Ar genomfort

e Utifran Inga inkdp av granulatmaterial behévs de kommande aren nar vi
aterfor och tvattar befintligt material.

e Tvatt av granulat sker som maskintvatt 2 ggr per ar och tvatten sker 6ver
den spelbara ytan da den dven granulaten laggs tillbaka pa planen.
Maskintvatten har filter. Vattnet som anvéands i tvatten hamnar pa planen
efter filtrering.

e De farinte finnas granulat i ledningar, diken, vattendrag och
vattendammar. Staden ska darfor arbeta for att spridning av granulat
minskar. Sakerstallt med granulatfallor och filter.

e Sdkra brunnar med filter och granulatfallor.

e KIFF har gjort en bestéllning pa 10 st. filter for brunnar vid
konstgrasplaner och som kommer att installeras under forsta kvartalet
2018. Dartill ar 12 granulatfallor bestallda vilka kommer att ge mojlighet
att utvardera hur mycket granulat som hamnar i fallorna. Referensarena
ar Raby IP.

e Vid Wenstromska IP, Ringvallen och Hamre IP pagar atgarder.

e Wenstromska IP har fatt 4 st. filter och 15 st. granulatfallor.

e Ringvallen IP har fatt 1st. filter och 1st. granulatfalla.

e Hamre IP har en schaktning av grasytor till hardgjorda ytor tillsammans
med iordningstallande av 5 st. nya brunnar. Dar granulat kan
ateranvandas fran plogning av planer. Arenan hade sen tidigare 1 st. filter
och 1 st. granulatfalla men har kompletterats med 5 st. ytterligare

granulatfallor.

e Raby IP har kompletterats med 13 st. fallor for de brunnar som angransar
till konstgrasplan.

e Vid Ringvallen IP finns i dagslaget valdigt begransat utrymme for
hardgjorda ytor, och kommer att vara en utmaning framat.

e P3 Raby IP har en speciell yta vid sidan av konstgrasplanen anordnats dar

spelare kan rengora sina skor och klader fran granulat. KIF har tagit fram
ett skyltforslag pa detta. Kommer pa 6vriga arenor under 2019-20.
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KONSTGRASPLANEN

Borsta garna av skor och klader har.
Vi lagger tillbaka granulatet
pa konstgrasplanen.

b4
Tack fér att du téanker p& miljon. BN ekl sl

e Skylta tydligt om de atgarder som pagar pa idrottsplatserna for att minska
spridningen av granulat.

o Se till att det kontinuerligt féljs upp hur vi hanterar granulat.

e |varje anlaggnings skotselplan ska det dokumenteras hur mycket granulat
som behover fyllas pa, hur mycket granulat som kan ateranvandas och
hur mycket nytt material som behover tillféras. Det ska dokumenteras hur
mycket som ansamlats i brunnarna och hur det ser ut runtom planen.
(Skotsel och drift presenteras i denna handlingsplan i Bilaga 2.)

e Folja den senaste forskning inom detta omrade.

e Vattenprovtagning pa Raby IP som gav ett for konstgras positivt svar. C Se
bilaga 1).

e Uppdatera berdrda férvaltningar och bolag ME, SFE, KIFF och MHF om
miljdtanken géllande ateranvandning eller nytillverkningen eller annat
material som bidrar till kvalitet i konstgrasplaner. Vad ar bast just nu bade
kvalitets och miljomassigt?

Ska genomforas

e Hoja kvaliteten pa upphandlingar och forfragningsunderlag for
konstgrasplaner.

e Utbilda driftpersonal.
e Utbilda och informera vara foreningar och andra aktérer som anvander
vara planer om handlingsplanens tanke och utformning. Ta lardom fran

andra kommuner typ Kalmar som har fatt bra genomslag i deras
informationsfléde till allmanhet och foreningar.

19



Vid byten av konstgras (enligt KIF:s utbytesplan) eller vid nyanlaggningar
ska ny bedémning goras utifran matrisen for val av material. Matrisen ska
I6pande kompletteras med relevant information.

Planera for att eventuellt satta granulatfallor i duschutrymmena.
Utredning pagar. | dagslaget inget alternaiv.

Utreda hur slussningsstationer kan utformas for spelare och maskiner for
att minska granulat pa oonskade ytor.

Hardjorda ytor for vinterskotel pa de planer som saknar det, typ
Ringvallen IP. Dar vi &r beroende av att fa anvanda oss av Vattenfalls
omrade.

Hardgjorda ytor vid de planer dar vi lager begagnat konstgras.

Forbereda grusplanerna for granulatfallor och filter dar vi planerar att
lagga begagnat konstgras.

Eventuellt dela 1 st. 11 manna plan till 2 st. 7 manna planer for att fa mer

spridning till fler féreningar uti vara stadsdelar, och darmed skapa
hardgjorda ytor pa ett mer naturligt satt som minskar kostnader.
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Rutin Besiktning och matning av granulat
(2018 —2019)

Syfte

Syftet ar att sdkerstalla att Vasteras stad regelbundet besiktar, mater och
dokumenterar granulatets rorelser pa konstgrasplaner som kan orsaka
miljopaverkan. Vidare att Vasteras stad far tillforlitligt och verifierbart underlag
for att kunna fa en bedémning av konstgrasplanernas miljo infor framtida
skotselplaner och investeringar. Besiktningen och matningen ska ocksa identifiera
omraden i miljdarbetet som kraver korrigering eller forbattring.

Omfattning

Rutinen galler alla verksamheter vid konstgrasplaner och ska tillampas aret runt. |
ett forsta skede kommer Raby IP att vara referensarena men 6vriga arenor med
konstgras och granulat kommer att tillkomma under kommande perioder i
enlighet med handlingsplanen konstgras Vasteras stad.

Tillkommet efter uppféljiningsméte 2018-11-28 ér att utforska om det finns
mdjlighet att inféra granulatféllor i duschutrymmets 8 st. brunnar i
omkléddningsrummen pa Rdby IP som dr stadens referensarena. Syftet dr att da fa
en helhet pa granulatets rérelser efter man ldmnar konstgrdsplanen.

Mqdtning pa 6vriga arenors konstgrdsplaner kommer att pabérjas 2019. Tabell
nedan.

Ansvar

Kultur-, idrotts och fritidsforvaltningen (KIFF), Miljo och Halsoskyddsforvaltningen,
Malarenergi och Stadsledningskontoret har dokumenterat ner en handlingsplan
for de betydande miljoaspekterna gallande hantering av granulat. Dar star att det
ska finnas en rutin pa hur staden 6vervakar granulatets rérelser som kan paverka
miljon.

For varje konstgrasplan bor det finnas en utsedd ansvarig for rapportering av
besiktning och métresultat. KIFF ansvarar for att sammanstalla resultaten for
samtliga konstgrasplaner inom deras ansvarsomrade.

Genomforande

e Handlingsplanens riktlinjer ska anvandas som bas for hur arbetet
utvecklas for att na handlingsplanens mal.

e Resultatet fran méatningar och besiktningar ska anvandas for att utvardera
och beddma granulatets rorelse samt leda fram till korrigeringar och
forbattringar.

e Besiktning och matning sker varannan manad med start férsta veckan i
april 2018 och dokumenteras.

e Uppgifterna sammanstalls darefter i en redovisning och laggs ut pa den
gemensamma samarbetsytan pa insidan.

e Uppgifterna utgor ocksa underlag for att anvandas i samband vid
konstgrasgruppens genomgang.

e Rutinen revideras om det inte kan anvandas for att bedéma
miljoprestanda och identifiera omraden i miljoarbetet som kraver
korrigering eller forbattring.
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Asfalterade
hardgjorda

Granulatfallor

Granulat filter
mot utgadende

Skyltad
avborstningsyta

Raby IP 2018-04-03 25 1 12 2,24 kg 3,2 Liter
Raby IP 2018-06-14 25 1 12 6,65 kg 9,5 Liter
Raby IP 2018-09-03 25 1 12 3,15 kg 4,5 Liter
Raby IP 2018-10-30 25 1 12 3,50 kg 5 Liter
Summa 15,54 kg | 22,2 Liter
2019

[ Konstgrasplan | Datum [ Antal brunnar [ Filter [ Granulatfallor [KG [ Liter |
Raby IP Mars 25 1 25 9,80 kg 14 Liter *
Raby IP Juni 25 1 25 2,80 kg 4 Liter
Raby IP Augusti 25 1 25 4,90 kg 7 Liter
Raby IP November 25 1 25
Summa 17,50 kg | 25 Liter
Wenstromska IP Mars 14 4 14 11,90 kg | 17 Liter *
Wenstromska IP Juni 14 4 14 4,90 kg 7 Liter
Wenstromska IP Augusti 14 4 14 9,80 kg 14 Liter *
Wenstrémska IP November 14 4 14
Summa 26,60 kg | 38 Liter
Hamre IP Mars 6 1 6 5,60 kg 8 Liter
Hamre IP Juni 6 1 6 1,75 kg 2,5 Liter
Hamre IP Augusti 6 1 6 18,20 kg | 26 Liter *
Hamre IP November 6 1 6 1,40 kg 2 Liter
Summa 26,95 kg | 38,5 Liter
Ringvallen IP Mars 1 1 1 0,35 kg 0,5 Liter
Ringvallen IP Juni 1 1 1 0,70 kg 1 Liter
Ringvallen IP Augusti 1 1 1 1,05 kg 1,5 Liter
Ringvallen IP November 1 1 1 0,35 kg 0,5 Liter
Summa 2,45 kg 3,5 Liter
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* Pa Raby IP:s mars resultat 2019 var det ett hogre utfall tack vare att snén
Iag i strangar éver brunnarna vid planen nar snésmaltningen kom igang.

* | augusti 2019 lade vi tillbaka granulat efter vintern snordjning pa Hamre
IP och sladdade planen, varav en hel del hamnade runt brunnarna varav ett
hogre resultat vid den matningen.

* Wenstromska IP har samma problematik som ovan.
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Skotsel och drift av konstgrasplaner

Drift- och skotselplaner finns for alla konstgrasplaner och kan se ut som nedan.

DAGLIG/ VECKOVIS SKOTSEL

e Sladda konstgraset 2 ganger per vecka, om mojligt sladda mot fibrernas
riktning for att resa fibrerna.

e Plocka dagligen bort noétter, snus och 6vrigt skrap fran konstgraset.

e Variera kdrmonster for att fordela granulatet jamt 6ver planen, vid
sladdning at endast en riktning kommer granulatet flyttas at ett hall.
(ojamn fordelning over planen)

e Var extra varsamt i skarvar och vid linjer, dverdriven start, inbromsning
eller svangar kan skada konstgraset.

e Kontrollera att linjer och skarvar ar hela innan pabérjat arbete.

e Anvanda turf dack.

e Notter, I6v mm. kan med fordel bldsas av fran konstgraset for minskat
slitage.

e Totalt: 4-6 arbetstimmar per vecka/plan

PERIODVIS SKOTSEL

e Harva eller djupborsta konstgraset vid behov eller minst 3 ganger per ar
for att undvika kompaktion i infillen.

e Ytstdda/ grovrengoring vid mycket smuts eller 3-6 ganger per ar.

e Dressa ut granulat eller kvartssand vid behov, detta utfors med fordel pa
varen. Mat granulatet(infillen) var/host for att sakerstélla ratt underhall.
Arlig méngd ca 1-1,5 ton, vid vinterfotboll 2-3 ton.

e Efterstrdva en sa jamn fordelning av granulatet som mojligt, straffomrade
samt mittpartier ar extra utsatta for slitage.

e Sdkerstall att redskapet har ratt instéllning innan paborjat arbete och
kontrollera att redskapet ar korrekt kopplat pa redskapsbararen.

VINTERSKOTSELKONSTGRAS

Vinterskotsel av en kontgrasplan ar férenat med flera riskmoment. Det ar viktigt
att ha ratt maskinpark och redskap samt utbildade forare for bra skotsel av
konstgrasplaner.

Snordjning kan utforas med olika tekniker:
1. Plogning
2. Snoslungning
3. Lyftabort
4. Borstning

Viktigt att planera noga innan snéréjning paborjas.

e Kontrollera konstgrasets skick pa hosten, mat infillen och se till att
tillrackligt med utrymme for snéupplag finns runt planen. Olika tekniker
far tillampas vid olika férutsattningar.

e Undvik snéréjning av planer dar staket star for nara spelplanen, tyngden
fran sndn kommer knacka staket med stag.
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e Fordel om snon kan laggas pa en plats dar granulatet kan ateranvandas till
varen.

o Forsok forlagga plogningen vid kall och torr sné. Minskar granulat svinnet.

e Anvand alltid snoplog med stallbara hjul eller medar.

e Dela upp planen i flera mindre zoner for att underlatta plogningen.

e Liamna 0,5-1,0 cm sno vid plogning, sista sndn borstas eller sladdas ut.

e Anvéands plog med rundstal kan en erfaren forare ploga i topparna pa
fibrerna. Farre moment mindre tidsatgang.

e Lyft bort sndvallarna till annan hardgjord yta inom arbetsomradet for att
undvika aterfrysning nattetid i tovader.

e Om mdjligt kor in och ut pa planen fran olika riktningar for att undvika
kompaktion.

e Sting konstgréaset vid snofall, vi riskerar fa isbana om traning tillats i
snofall. Var noga och tydlig i informationen till féreningarna.

e Om salt ska anvandas radgér med leverantor innan saltningen utfors.
Saltet medfor pa sikt en hardare skorpa samt att den bindande effekten
minskar draneringsférmagan.

e FOrsok forlagga vinterdrift pa konstgrasplaner med lite eller ingen skugga
pa grund av isbildning.

Sammanfattning skoétsel konstgras

Konstgrasen ar en vardefull investering som ska underhallas och skotas pa ett
korrekt satt. Misskoter vi underhallet far vi en skenande underhallskostnad efter
4-5 ar. Konstgras som inte skots far forkortad livslangd. Fibrerna slits snabbare
och planen blir hard och ojamn. Det uppstar da behov av att byta konstgraset med
tatare intervaller vilket medfor hoga kostnader.

Viktigt vid skotsel ar att ytan far en jamn fordelning av granulatet, mittpartiet
samt straffomrade utsatts normalt extra mycket. Om vi inte fyller pa med granulat
blir resultatet att man far lappa och laga konstgraset efter ett par ar med hoga
kostnader samt restprodukter som resultat.

En misskott plan riskerar dven att fa in organiskt material som alger och mossa
vilket medfor en snabb nedbrytning av fibrerna och backingen. Konstgraset
forsvagas och resulterar i fler omldggningar/lagningar.

Utifran planerad besiktning var tredje manad i granulatfallorna runt planerna
kommer det att dokumenteras hur mycket granulat som ramlat ner (méngd). Det
granulatet ska aterforas till planen. Rutinen ger oss uppgift om hur mycket
granulat som kan aterféras under aret.

En konstgrdsplan ska heller inte 6verarbetas i de mekaniska momenten eftersom

det sliter pa fibrer och skarvar. (Konstgras ur driftsynpunkt - fritid-kultur
Stockholm Stad).
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DRIFTKOSTNADER KONSTGRAS-NATURGRAS

Dessa kostnader ar ca kostnader framtagna av Stockholm Stad.

Konstgras

Personal: 1000 kr i veckan

Drivmedel: 300 kr i veckan

Maskin, redskap, reparation 1000 kr i veckan

Reparation konstgras 288 kr i veckan

Granulat EPDM 865 kr i veckan(3 ton epdm/ar) vinterdrift.
Sand 100 kr i veckan

2500-3000 h. per ar

Totalt: 179 556 per ar (3453 kr i veckan)

Naturgras

Personal: 2500 kr i veckan

Drivmedel: 400 kr i veckan

Maskin, redskap, reparation 1200 kr i veckan
Forbrukningsmaterial: 3200 kr i veckan

Nyttjande tid 800-1000 h. per ar

Totalt: 277 400 kr per ar (7300 kr per vecka 38 av 52 veckor)
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Kartor elitfotbollsplaner

Wenstromska IP

Raby IP
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Ringvallen IP

Hamre IP
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