Giftfri forskola

:

ATGARDER FOR EN GIFTFRI FORSKOLA

Atgéarderna i tabellerna nedan &r en kort sammanfattning av réden som ges i Vagledning for
giftfri forskola. Anvénd tabellerna som ett stod i arbetet med vagledningen. Genom att bocka
av det ni arbetar med kan ni latt se om det ar nagot omrade ni behover arbeta mer med eller
atgarder ni bor prioritera.

I vagledningen beskrivs atgarderna mer utforligt och varfor de ar viktiga att folja.

Dar finns aven annan information som underlattar arbetet for en giftfri forskola sa som
tabeller dver vilka typer av leksaker som bor rensas ut och dver vilka plasttyper som gar bra
att anvanda, liksom listor 6ver vad som &r ok och inte ok att anvanda eller gora i olika
sammanhang.

Kontakta garna barn- och utbildningsforvaltningens miljésamordnare med fragor och
synpunkter, naturskolan@vasteras.se

Lycka till!

naturskolan

ASKOVIKEN
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Ata &

Vi véljer ekologisk mat

Vi undviker att anvianda plast i kontakt med varm mat

Vi ar noggranna med vilka plastprodukter vi anvander och i vilka
situationer

Vi byter ut gamla, slitna plastprodukter mot tra, rostfritt stdl, glas eller
porslin

Vi anvdnder bara produkter som ar avsedda att komma i kontakt med
mat

Vi anvander inte stekpannor med nonstick-beldggning av teflon

Vi anvander nitrilhandskar nar handskar behovs

Vi spolar dricksvattnet en kort stund innan det hélls upp for servering

Leka och skapa @J

Vi funderar 6ver andamalet med leksaken och ar sarskilt kritiska till
sadant som anvands av de yngre barnen och till sidant som giarna
stoppas i munnen

Vi minskar andelen plastleksaker, sarskilt saker i mjukplast

Vi har rensat bort mjuka plastleksaker tillverkade fore 2014

Vi valjer produkter tillverkade i Europa

Vi tvattar bade nya och atervunna textilier innan barnen far leka med
dem

Vi vadrar nyinkopta plast och gummiprodukter

Vi later inte barnen leka med gammal elektronik

Vi forvarar inte elektronik i rum dar barnen sover

Vi ldter barnen tvaitta handerna efter att de anvant elektronik

Vi valjer miljomarkta produkter, anpassade for barn da vi koper farg och
lim

Vi foljer dldersrekommendationer pa farg och lim

Vi varmer inte plast i onddan

Vi vadrar i samband med limning med limpistol

Vi skaffar kunskap om ateranvant material innan vi anvander det

I

Sova och vara

Vi viljer ekologiska och miljomarkta produkter till barnens vila

Vi tvattar nya textilier och vadrar nya mobler innan de anvands

Vi anvander tygoverdrag pa madrasserna

Vi anvander tvattpasar som samlar upp mikroplaster da vi tvattar
syntetmaterial

Vi later barnen sova ute

Vi har noggranna rutiner for stidning och ser till att ventilationen ar god
Vi tvdttar gardiner och andra textilier regelbundet
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Utrustning for garden och 16st lekmaterial @

Vi valjer ratt tramaterial till sandlador, bankar och annan
lekplatsutrustning

Var forskolegard ar fri fran gamla bildack

Barnen har god tillgang till naturligt 16st material sa som kottar, grenar
och flis

Vi vdljer uteleksaker som ar avsedda for barn

Vi valjer obehandlat tra till bygglek, eller material avsett fér barn eller
livsmedel

Vi anvander nya lastpallar som inte dr impregnerade

Vegetation, konstgras och fallskydd samt skotsel av garden @

Vi stravar efter naturlig miljo och tar tillvara det naturliga som finns pa
var gard

Vi undviker kraftigt giftiga och allergiframkallande vaxter pa var gard
Vi anvander flis, bark, kork eller sand som fallskydd

Om vi har konstgras har vi sand som fyllnadsmaterial

Vi valjer naturligt gras och fallskydd nar konstgras eller konstgjort
fallskydd ska bytas

Grasklippning och sandsopning sker nar barnen inte ar i narheten

Vi anvdnder inte kemiska bekdmpningsmedel mot ogras eller ohyra

Vi valjer promenadvagar och utflyktsmal som ar avskilda fran trafik

Vi undvikar att barnen sitter langre stunder i rok om vi eldar eller grillar
Vi anvander inte tindvatska eller metanol om vi eldar eller grillar

Vi anvander inte engangsmaterial eller vatservetter nar vi ater utomhus
Vi valjer kdsor/muggar, tallrikar och bestick av stal eller en bra plast till
servering utomhus

Vi valjer PFAS-fria barnvagnar, shoppingvagnar och

impregneringssprayer
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