
Hur du startar 
livsmedelsföretag

Tigrinska

 
ከመይ ግርካ ናይ ምግቢ ኩባንያ ትጅምር፣  
 
 
ናይ ምግቢ ኩባንያ ክትጅምር እንኮሎኻ፣ ን ኣብነት ቡና ቤት፣ ቤት መሸጣ ምግቢ ወይ ውን ፒዘሪያ፣ ናብ miljö- och 
hälsoskyddsförvaltningen (ናይ ከባቢን ጥዕና ሓሊዮት ምምሕዳር) ከተመልክት ኣሎካ። 
 
ድሕሪ 14 ማዓልቲ ካብቲ ምልካተኻ ዝተቐበልናዮ ስራሕካ ወይ ዕዮ ክትጅምር ትኽእል። ምስጀመርካ ናይ መጀመርታ እዋን ክንዞሮካ 
ኢና። 
 
ዘመልከትካዮ ተቐቢልና ኩባ ኒያኻ ክንምዝግ ቦዝኾነ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ። ከም ኡውን ዓመታዊ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ ንቲ ስራሕካ 
ቑጽጽር ንገብረሉ። 
 
ብጀካ ናይ ምግቢ ሕጊ ብዙሕ ሕግታትን ሰብስልጣን ካባኻ ዝጠልቡዎ ኣሎ ኩባኒያ ጀሚርካ ምስ ምስትቕጽል። Skatteverket och 
Bolagsverket ናይ ሓበራዊ ኣጎልጉሎት ኣሎወን ኣብኡ ኩባኒያኻ ከተመዝግብ ትኽእል። 
 
ን ኻልእ ነገራት ፍቓድ ከድሊየካ ይኽእል ን ኣብነት: 
• መስተ ምቕርብ ወይ ምስትንጋድ ከም ኡውን ቢራ ምሻጥ 
• ናይ ጎደና ሸቐጥ ከም ኡውን ናይ ደገ ምስትንጋድ 
• ሓዊ ተቓጽሳሊ ኣቑሑት፣ መዝሓሊ 
• ናይ ገዛ ፍቓድ፣ ማይን መውሓዚኡ ምጥባቕ 
• ቅብኣት ምልጋስ፣ መፈንቶ ምቁጽጻር፣ ምጽራግ 
• ጐሓፍ ምእካብ፣ ጐሓፍ ምፍልላይ፣ ሓደገኛ ጐደፍ 
• ባኮ ካላኣይ ጊዜ ምጥቃም (återvinning) 

 
እዚ ንኹሉ ናይ ምግቢ ኩባኒይ ዝምልከት ኢዩ (Det här gäller för alla livsmedelsföretag) 
 
ሓላፍነት (Ansvar) 
ከም ባዓል ኩባኒይ እቲ ምግቢ ትሰርሖ ናትካ ሓላፍነት ኢዩ፣ ተግዑዞ፣ ትኸዝኖ ወይ ትሸጦ። እዚ ማለት ብዛዕባ ን ኣብነት ናይ ስነ-
ጥዕናን ምልኽትን ኣግባብ ምስዓብ። ሓላፈነትካ ኢዩ እቲ ቦታኻ ኣቃማሙጡኡ ዝሙጩው ክኸውን ከዘሎዎ። 
 
ተቋጻጸር ስራሕካ  
እቲ ቑጽጽር ማለት ድማ ናትካ ሲስተመት ምግባር ምእንቲ ከተራጋግጽ እቲ ስራሕካ ዘድሊን ዝተጠለበ ኣጋባብ ይስዕብ ክምዘሎ ከምኡ 
ውን እቲ ምግቢ ትቕርቦ ዘሎኻ ኡሙን ሙኳኑ። ቀዋሚ ናይ ኣሳራርሓ ኣጋባብ ቁጽጽር ክህልወካ ኣሎዎ እንታይ ከምዝግበር ከም 
ኡውን ከመይ ከምዝግበር። 
 
ኣድላዪ ፍልጠት  
ከም ናይ ምግቢ ኩበይኒ ዘለዎ ኣዚዩ ኣድላዪ ኢዩ ፍልጠት ምህላው ብዛዕባ ሕማም ዜማሓላልፍ ወይ ዜላግብ ነገር፣ሕማም 
ዜማሓላልፍሉ መንገዲ፣ ናይ ነብሲወከፍ ጽፈትን ኣልርጊነር ማለት ኣለርጂ ከለዑሉ ዝኽእሉ ነገራት። እቲ ሉሙድ መኽኒያት ሲሚ 
ወይ ሕንዚ ዚመጽእ ጉድኣት ናይ ምግቢ ጽፈት ጉድለት ፍልጠት ኢዩ። እስኻ ከም ዋና ቤት ምግቢ ሓላፍነትካ ኢዩ ንስኻን 
ሰራሕተኛታትካን ቑኑዕ ፍልጠት ክህልውኩም ከምዘለዎ። ፉሉይ ዓይነት ትምህርቲ ጠለብ የለን። 
 
 
 
መኸዘን  
ዝኣክል መኸዘን ወይ ቦታ ነቲ ምግብን መሳርሕን ክህል ከምዘሎዎ ተገንዘብ። ናይ መጻራረዪ መሳርሒ ፉሉይ መቐመጢ ቦታ ክህሉዎ 
ኣሎዎ ምእንቲ ከየርስሕ። ከምኡ ድማ ጐሓፍ ናቱ መቐመጢን ቦታን የድሊዮ። 
 
ምሕጻብን ምጽርራይን  
ረሳሕ ኣቑሑ ናቱ ፉሉይ ቡታ ክህሉዎ ይግባእ ምእንቲ ከልእ ጹሩይ ኣቑሑት ከይርስሕ። 
 
እንስሳታት ክቐርቡ የብሎሙን  
እቲ ክፍሊ ኣቃማምጡኡ ን እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ ክኸውን ኣሎዎ። ሓደ መንገዲ ነቶም እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ 
ተጠንቂቕካ ምጽራይ፣ ሰርዓት ምህላው ከምኡ ድማ ጹቡቕ ናይ ምግሓፊ ኣጋባብ ምህላው ኢዩ። 
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ከመይ ግርካ ናይ ምግቢ ኩባንያ ትጅምር፣  
 
 
ናይ ምግቢ ኩባንያ ክትጅምር እንኮሎኻ፣ ን ኣብነት ቡና ቤት፣ ቤት መሸጣ ምግቢ ወይ ውን ፒዘሪያ፣ ናብ miljö- och 
hälsoskyddsförvaltningen (ናይ ከባቢን ጥዕና ሓሊዮት ምምሕዳር) ከተመልክት ኣሎካ። 
 
ድሕሪ 14 ማዓልቲ ካብቲ ምልካተኻ ዝተቐበልናዮ ስራሕካ ወይ ዕዮ ክትጅምር ትኽእል። ምስጀመርካ ናይ መጀመርታ እዋን ክንዞሮካ 
ኢና። 
 
ዘመልከትካዮ ተቐቢልና ኩባ ኒያኻ ክንምዝግ ቦዝኾነ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ። ከም ኡውን ዓመታዊ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ ንቲ ስራሕካ 
ቑጽጽር ንገብረሉ። 
 
ብጀካ ናይ ምግቢ ሕጊ ብዙሕ ሕግታትን ሰብስልጣን ካባኻ ዝጠልቡዎ ኣሎ ኩባኒያ ጀሚርካ ምስ ምስትቕጽል። Skatteverket och 
Bolagsverket ናይ ሓበራዊ ኣጎልጉሎት ኣሎወን ኣብኡ ኩባኒያኻ ከተመዝግብ ትኽእል። 
 
ን ኻልእ ነገራት ፍቓድ ከድሊየካ ይኽእል ን ኣብነት: 
• መስተ ምቕርብ ወይ ምስትንጋድ ከም ኡውን ቢራ ምሻጥ 
• ናይ ጎደና ሸቐጥ ከም ኡውን ናይ ደገ ምስትንጋድ 
• ሓዊ ተቓጽሳሊ ኣቑሑት፣ መዝሓሊ 
• ናይ ገዛ ፍቓድ፣ ማይን መውሓዚኡ ምጥባቕ 
• ቅብኣት ምልጋስ፣ መፈንቶ ምቁጽጻር፣ ምጽራግ 
• ጐሓፍ ምእካብ፣ ጐሓፍ ምፍልላይ፣ ሓደገኛ ጐደፍ 
• ባኮ ካላኣይ ጊዜ ምጥቃም (återvinning) 

 
እዚ ንኹሉ ናይ ምግቢ ኩባኒይ ዝምልከት ኢዩ (Det här gäller för alla livsmedelsföretag) 
 
ሓላፍነት (Ansvar) 
ከም ባዓል ኩባኒይ እቲ ምግቢ ትሰርሖ ናትካ ሓላፍነት ኢዩ፣ ተግዑዞ፣ ትኸዝኖ ወይ ትሸጦ። እዚ ማለት ብዛዕባ ን ኣብነት ናይ ስነ-
ጥዕናን ምልኽትን ኣግባብ ምስዓብ። ሓላፈነትካ ኢዩ እቲ ቦታኻ ኣቃማሙጡኡ ዝሙጩው ክኸውን ከዘሎዎ። 
 
ተቋጻጸር ስራሕካ  
እቲ ቑጽጽር ማለት ድማ ናትካ ሲስተመት ምግባር ምእንቲ ከተራጋግጽ እቲ ስራሕካ ዘድሊን ዝተጠለበ ኣጋባብ ይስዕብ ክምዘሎ ከምኡ 
ውን እቲ ምግቢ ትቕርቦ ዘሎኻ ኡሙን ሙኳኑ። ቀዋሚ ናይ ኣሳራርሓ ኣጋባብ ቁጽጽር ክህልወካ ኣሎዎ እንታይ ከምዝግበር ከም 
ኡውን ከመይ ከምዝግበር። 
 
ኣድላዪ ፍልጠት  
ከም ናይ ምግቢ ኩበይኒ ዘለዎ ኣዚዩ ኣድላዪ ኢዩ ፍልጠት ምህላው ብዛዕባ ሕማም ዜማሓላልፍ ወይ ዜላግብ ነገር፣ሕማም 
ዜማሓላልፍሉ መንገዲ፣ ናይ ነብሲወከፍ ጽፈትን ኣልርጊነር ማለት ኣለርጂ ከለዑሉ ዝኽእሉ ነገራት። እቲ ሉሙድ መኽኒያት ሲሚ 
ወይ ሕንዚ ዚመጽእ ጉድኣት ናይ ምግቢ ጽፈት ጉድለት ፍልጠት ኢዩ። እስኻ ከም ዋና ቤት ምግቢ ሓላፍነትካ ኢዩ ንስኻን 
ሰራሕተኛታትካን ቑኑዕ ፍልጠት ክህልውኩም ከምዘለዎ። ፉሉይ ዓይነት ትምህርቲ ጠለብ የለን። 
 
 
 
መኸዘን  
ዝኣክል መኸዘን ወይ ቦታ ነቲ ምግብን መሳርሕን ክህል ከምዘሎዎ ተገንዘብ። ናይ መጻራረዪ መሳርሒ ፉሉይ መቐመጢ ቦታ ክህሉዎ 
ኣሎዎ ምእንቲ ከየርስሕ። ከምኡ ድማ ጐሓፍ ናቱ መቐመጢን ቦታን የድሊዮ። 
 
ምሕጻብን ምጽርራይን  
ረሳሕ ኣቑሑ ናቱ ፉሉይ ቡታ ክህሉዎ ይግባእ ምእንቲ ከልእ ጹሩይ ኣቑሑት ከይርስሕ። 
 
እንስሳታት ክቐርቡ የብሎሙን  
እቲ ክፍሊ ኣቃማምጡኡ ን እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ ክኸውን ኣሎዎ። ሓደ መንገዲ ነቶም እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ 
ተጠንቂቕካ ምጽራይ፣ ሰርዓት ምህላው ከምኡ ድማ ጹቡቕ ናይ ምግሓፊ ኣጋባብ ምህላው ኢዩ። 



 
ከመይ ግርካ ናይ ምግቢ ኩባንያ ትጅምር፣  
 
 
ናይ ምግቢ ኩባንያ ክትጅምር እንኮሎኻ፣ ን ኣብነት ቡና ቤት፣ ቤት መሸጣ ምግቢ ወይ ውን ፒዘሪያ፣ ናብ miljö- och 
hälsoskyddsförvaltningen (ናይ ከባቢን ጥዕና ሓሊዮት ምምሕዳር) ከተመልክት ኣሎካ። 
 
ድሕሪ 14 ማዓልቲ ካብቲ ምልካተኻ ዝተቐበልናዮ ስራሕካ ወይ ዕዮ ክትጅምር ትኽእል። ምስጀመርካ ናይ መጀመርታ እዋን ክንዞሮካ 
ኢና። 
 
ዘመልከትካዮ ተቐቢልና ኩባ ኒያኻ ክንምዝግ ቦዝኾነ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ። ከም ኡውን ዓመታዊ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ ንቲ ስራሕካ 
ቑጽጽር ንገብረሉ። 
 
ብጀካ ናይ ምግቢ ሕጊ ብዙሕ ሕግታትን ሰብስልጣን ካባኻ ዝጠልቡዎ ኣሎ ኩባኒያ ጀሚርካ ምስ ምስትቕጽል። Skatteverket och 
Bolagsverket ናይ ሓበራዊ ኣጎልጉሎት ኣሎወን ኣብኡ ኩባኒያኻ ከተመዝግብ ትኽእል። 
 
ን ኻልእ ነገራት ፍቓድ ከድሊየካ ይኽእል ን ኣብነት: 
• መስተ ምቕርብ ወይ ምስትንጋድ ከም ኡውን ቢራ ምሻጥ 
• ናይ ጎደና ሸቐጥ ከም ኡውን ናይ ደገ ምስትንጋድ 
• ሓዊ ተቓጽሳሊ ኣቑሑት፣ መዝሓሊ 
• ናይ ገዛ ፍቓድ፣ ማይን መውሓዚኡ ምጥባቕ 
• ቅብኣት ምልጋስ፣ መፈንቶ ምቁጽጻር፣ ምጽራግ 
• ጐሓፍ ምእካብ፣ ጐሓፍ ምፍልላይ፣ ሓደገኛ ጐደፍ 
• ባኮ ካላኣይ ጊዜ ምጥቃም (återvinning) 

 
እዚ ንኹሉ ናይ ምግቢ ኩባኒይ ዝምልከት ኢዩ (Det här gäller för alla livsmedelsföretag) 
 
ሓላፍነት (Ansvar) 
ከም ባዓል ኩባኒይ እቲ ምግቢ ትሰርሖ ናትካ ሓላፍነት ኢዩ፣ ተግዑዞ፣ ትኸዝኖ ወይ ትሸጦ። እዚ ማለት ብዛዕባ ን ኣብነት ናይ ስነ-
ጥዕናን ምልኽትን ኣግባብ ምስዓብ። ሓላፈነትካ ኢዩ እቲ ቦታኻ ኣቃማሙጡኡ ዝሙጩው ክኸውን ከዘሎዎ። 
 
ተቋጻጸር ስራሕካ  
እቲ ቑጽጽር ማለት ድማ ናትካ ሲስተመት ምግባር ምእንቲ ከተራጋግጽ እቲ ስራሕካ ዘድሊን ዝተጠለበ ኣጋባብ ይስዕብ ክምዘሎ ከምኡ 
ውን እቲ ምግቢ ትቕርቦ ዘሎኻ ኡሙን ሙኳኑ። ቀዋሚ ናይ ኣሳራርሓ ኣጋባብ ቁጽጽር ክህልወካ ኣሎዎ እንታይ ከምዝግበር ከም 
ኡውን ከመይ ከምዝግበር። 
 
ኣድላዪ ፍልጠት  
ከም ናይ ምግቢ ኩበይኒ ዘለዎ ኣዚዩ ኣድላዪ ኢዩ ፍልጠት ምህላው ብዛዕባ ሕማም ዜማሓላልፍ ወይ ዜላግብ ነገር፣ሕማም 
ዜማሓላልፍሉ መንገዲ፣ ናይ ነብሲወከፍ ጽፈትን ኣልርጊነር ማለት ኣለርጂ ከለዑሉ ዝኽእሉ ነገራት። እቲ ሉሙድ መኽኒያት ሲሚ 
ወይ ሕንዚ ዚመጽእ ጉድኣት ናይ ምግቢ ጽፈት ጉድለት ፍልጠት ኢዩ። እስኻ ከም ዋና ቤት ምግቢ ሓላፍነትካ ኢዩ ንስኻን 
ሰራሕተኛታትካን ቑኑዕ ፍልጠት ክህልውኩም ከምዘለዎ። ፉሉይ ዓይነት ትምህርቲ ጠለብ የለን። 
 
 
 
መኸዘን  
ዝኣክል መኸዘን ወይ ቦታ ነቲ ምግብን መሳርሕን ክህል ከምዘሎዎ ተገንዘብ። ናይ መጻራረዪ መሳርሒ ፉሉይ መቐመጢ ቦታ ክህሉዎ 
ኣሎዎ ምእንቲ ከየርስሕ። ከምኡ ድማ ጐሓፍ ናቱ መቐመጢን ቦታን የድሊዮ። 
 
ምሕጻብን ምጽርራይን  
ረሳሕ ኣቑሑ ናቱ ፉሉይ ቡታ ክህሉዎ ይግባእ ምእንቲ ከልእ ጹሩይ ኣቑሑት ከይርስሕ። 
 
እንስሳታት ክቐርቡ የብሎሙን  
እቲ ክፍሊ ኣቃማምጡኡ ን እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ ክኸውን ኣሎዎ። ሓደ መንገዲ ነቶም እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ 
ተጠንቂቕካ ምጽራይ፣ ሰርዓት ምህላው ከምኡ ድማ ጹቡቕ ናይ ምግሓፊ ኣጋባብ ምህላው ኢዩ። 
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ከመይ ግርካ ናይ ምግቢ ኩባንያ ትጅምር፣  
 
 
ናይ ምግቢ ኩባንያ ክትጅምር እንኮሎኻ፣ ን ኣብነት ቡና ቤት፣ ቤት መሸጣ ምግቢ ወይ ውን ፒዘሪያ፣ ናብ miljö- och 
hälsoskyddsförvaltningen (ናይ ከባቢን ጥዕና ሓሊዮት ምምሕዳር) ከተመልክት ኣሎካ። 
 
ድሕሪ 14 ማዓልቲ ካብቲ ምልካተኻ ዝተቐበልናዮ ስራሕካ ወይ ዕዮ ክትጅምር ትኽእል። ምስጀመርካ ናይ መጀመርታ እዋን ክንዞሮካ 
ኢና። 
 
ዘመልከትካዮ ተቐቢልና ኩባ ኒያኻ ክንምዝግ ቦዝኾነ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ። ከም ኡውን ዓመታዊ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ ንቲ ስራሕካ 
ቑጽጽር ንገብረሉ። 
 
ብጀካ ናይ ምግቢ ሕጊ ብዙሕ ሕግታትን ሰብስልጣን ካባኻ ዝጠልቡዎ ኣሎ ኩባኒያ ጀሚርካ ምስ ምስትቕጽል። Skatteverket och 
Bolagsverket ናይ ሓበራዊ ኣጎልጉሎት ኣሎወን ኣብኡ ኩባኒያኻ ከተመዝግብ ትኽእል። 
 
ን ኻልእ ነገራት ፍቓድ ከድሊየካ ይኽእል ን ኣብነት: 
• መስተ ምቕርብ ወይ ምስትንጋድ ከም ኡውን ቢራ ምሻጥ 
• ናይ ጎደና ሸቐጥ ከም ኡውን ናይ ደገ ምስትንጋድ 
• ሓዊ ተቓጽሳሊ ኣቑሑት፣ መዝሓሊ 
• ናይ ገዛ ፍቓድ፣ ማይን መውሓዚኡ ምጥባቕ 
• ቅብኣት ምልጋስ፣ መፈንቶ ምቁጽጻር፣ ምጽራግ 
• ጐሓፍ ምእካብ፣ ጐሓፍ ምፍልላይ፣ ሓደገኛ ጐደፍ 
• ባኮ ካላኣይ ጊዜ ምጥቃም (återvinning) 

 
እዚ ንኹሉ ናይ ምግቢ ኩባኒይ ዝምልከት ኢዩ (Det här gäller för alla livsmedelsföretag) 
 
ሓላፍነት (Ansvar) 
ከም ባዓል ኩባኒይ እቲ ምግቢ ትሰርሖ ናትካ ሓላፍነት ኢዩ፣ ተግዑዞ፣ ትኸዝኖ ወይ ትሸጦ። እዚ ማለት ብዛዕባ ን ኣብነት ናይ ስነ-
ጥዕናን ምልኽትን ኣግባብ ምስዓብ። ሓላፈነትካ ኢዩ እቲ ቦታኻ ኣቃማሙጡኡ ዝሙጩው ክኸውን ከዘሎዎ። 
 
ተቋጻጸር ስራሕካ  
እቲ ቑጽጽር ማለት ድማ ናትካ ሲስተመት ምግባር ምእንቲ ከተራጋግጽ እቲ ስራሕካ ዘድሊን ዝተጠለበ ኣጋባብ ይስዕብ ክምዘሎ ከምኡ 
ውን እቲ ምግቢ ትቕርቦ ዘሎኻ ኡሙን ሙኳኑ። ቀዋሚ ናይ ኣሳራርሓ ኣጋባብ ቁጽጽር ክህልወካ ኣሎዎ እንታይ ከምዝግበር ከም 
ኡውን ከመይ ከምዝግበር። 
 
ኣድላዪ ፍልጠት  
ከም ናይ ምግቢ ኩበይኒ ዘለዎ ኣዚዩ ኣድላዪ ኢዩ ፍልጠት ምህላው ብዛዕባ ሕማም ዜማሓላልፍ ወይ ዜላግብ ነገር፣ሕማም 
ዜማሓላልፍሉ መንገዲ፣ ናይ ነብሲወከፍ ጽፈትን ኣልርጊነር ማለት ኣለርጂ ከለዑሉ ዝኽእሉ ነገራት። እቲ ሉሙድ መኽኒያት ሲሚ 
ወይ ሕንዚ ዚመጽእ ጉድኣት ናይ ምግቢ ጽፈት ጉድለት ፍልጠት ኢዩ። እስኻ ከም ዋና ቤት ምግቢ ሓላፍነትካ ኢዩ ንስኻን 
ሰራሕተኛታትካን ቑኑዕ ፍልጠት ክህልውኩም ከምዘለዎ። ፉሉይ ዓይነት ትምህርቲ ጠለብ የለን። 
 
 
 
መኸዘን  
ዝኣክል መኸዘን ወይ ቦታ ነቲ ምግብን መሳርሕን ክህል ከምዘሎዎ ተገንዘብ። ናይ መጻራረዪ መሳርሒ ፉሉይ መቐመጢ ቦታ ክህሉዎ 
ኣሎዎ ምእንቲ ከየርስሕ። ከምኡ ድማ ጐሓፍ ናቱ መቐመጢን ቦታን የድሊዮ። 
 
ምሕጻብን ምጽርራይን  
ረሳሕ ኣቑሑ ናቱ ፉሉይ ቡታ ክህሉዎ ይግባእ ምእንቲ ከልእ ጹሩይ ኣቑሑት ከይርስሕ። 
 
እንስሳታት ክቐርቡ የብሎሙን  
እቲ ክፍሊ ኣቃማምጡኡ ን እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ ክኸውን ኣሎዎ። ሓደ መንገዲ ነቶም እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ 
ተጠንቂቕካ ምጽራይ፣ ሰርዓት ምህላው ከምኡ ድማ ጹቡቕ ናይ ምግሓፊ ኣጋባብ ምህላው ኢዩ። 
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ከመይ ግርካ ናይ ምግቢ ኩባንያ ትጅምር፣  
 
 
ናይ ምግቢ ኩባንያ ክትጅምር እንኮሎኻ፣ ን ኣብነት ቡና ቤት፣ ቤት መሸጣ ምግቢ ወይ ውን ፒዘሪያ፣ ናብ miljö- och 
hälsoskyddsförvaltningen (ናይ ከባቢን ጥዕና ሓሊዮት ምምሕዳር) ከተመልክት ኣሎካ። 
 
ድሕሪ 14 ማዓልቲ ካብቲ ምልካተኻ ዝተቐበልናዮ ስራሕካ ወይ ዕዮ ክትጅምር ትኽእል። ምስጀመርካ ናይ መጀመርታ እዋን ክንዞሮካ 
ኢና። 
 
ዘመልከትካዮ ተቐቢልና ኩባ ኒያኻ ክንምዝግ ቦዝኾነ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ። ከም ኡውን ዓመታዊ ክፍሊት ኣሎ ትኸፍሎ ንቲ ስራሕካ 
ቑጽጽር ንገብረሉ። 
 
ብጀካ ናይ ምግቢ ሕጊ ብዙሕ ሕግታትን ሰብስልጣን ካባኻ ዝጠልቡዎ ኣሎ ኩባኒያ ጀሚርካ ምስ ምስትቕጽል። Skatteverket och 
Bolagsverket ናይ ሓበራዊ ኣጎልጉሎት ኣሎወን ኣብኡ ኩባኒያኻ ከተመዝግብ ትኽእል። 
 
ን ኻልእ ነገራት ፍቓድ ከድሊየካ ይኽእል ን ኣብነት: 
• መስተ ምቕርብ ወይ ምስትንጋድ ከም ኡውን ቢራ ምሻጥ 
• ናይ ጎደና ሸቐጥ ከም ኡውን ናይ ደገ ምስትንጋድ 
• ሓዊ ተቓጽሳሊ ኣቑሑት፣ መዝሓሊ 
• ናይ ገዛ ፍቓድ፣ ማይን መውሓዚኡ ምጥባቕ 
• ቅብኣት ምልጋስ፣ መፈንቶ ምቁጽጻር፣ ምጽራግ 
• ጐሓፍ ምእካብ፣ ጐሓፍ ምፍልላይ፣ ሓደገኛ ጐደፍ 
• ባኮ ካላኣይ ጊዜ ምጥቃም (återvinning) 

 
እዚ ንኹሉ ናይ ምግቢ ኩባኒይ ዝምልከት ኢዩ (Det här gäller för alla livsmedelsföretag) 
 
ሓላፍነት (Ansvar) 
ከም ባዓል ኩባኒይ እቲ ምግቢ ትሰርሖ ናትካ ሓላፍነት ኢዩ፣ ተግዑዞ፣ ትኸዝኖ ወይ ትሸጦ። እዚ ማለት ብዛዕባ ን ኣብነት ናይ ስነ-
ጥዕናን ምልኽትን ኣግባብ ምስዓብ። ሓላፈነትካ ኢዩ እቲ ቦታኻ ኣቃማሙጡኡ ዝሙጩው ክኸውን ከዘሎዎ። 
 
ተቋጻጸር ስራሕካ  
እቲ ቑጽጽር ማለት ድማ ናትካ ሲስተመት ምግባር ምእንቲ ከተራጋግጽ እቲ ስራሕካ ዘድሊን ዝተጠለበ ኣጋባብ ይስዕብ ክምዘሎ ከምኡ 
ውን እቲ ምግቢ ትቕርቦ ዘሎኻ ኡሙን ሙኳኑ። ቀዋሚ ናይ ኣሳራርሓ ኣጋባብ ቁጽጽር ክህልወካ ኣሎዎ እንታይ ከምዝግበር ከም 
ኡውን ከመይ ከምዝግበር። 
 
ኣድላዪ ፍልጠት  
ከም ናይ ምግቢ ኩበይኒ ዘለዎ ኣዚዩ ኣድላዪ ኢዩ ፍልጠት ምህላው ብዛዕባ ሕማም ዜማሓላልፍ ወይ ዜላግብ ነገር፣ሕማም 
ዜማሓላልፍሉ መንገዲ፣ ናይ ነብሲወከፍ ጽፈትን ኣልርጊነር ማለት ኣለርጂ ከለዑሉ ዝኽእሉ ነገራት። እቲ ሉሙድ መኽኒያት ሲሚ 
ወይ ሕንዚ ዚመጽእ ጉድኣት ናይ ምግቢ ጽፈት ጉድለት ፍልጠት ኢዩ። እስኻ ከም ዋና ቤት ምግቢ ሓላፍነትካ ኢዩ ንስኻን 
ሰራሕተኛታትካን ቑኑዕ ፍልጠት ክህልውኩም ከምዘለዎ። ፉሉይ ዓይነት ትምህርቲ ጠለብ የለን። 
 
 
 
መኸዘን  
ዝኣክል መኸዘን ወይ ቦታ ነቲ ምግብን መሳርሕን ክህል ከምዘሎዎ ተገንዘብ። ናይ መጻራረዪ መሳርሒ ፉሉይ መቐመጢ ቦታ ክህሉዎ 
ኣሎዎ ምእንቲ ከየርስሕ። ከምኡ ድማ ጐሓፍ ናቱ መቐመጢን ቦታን የድሊዮ። 
 
ምሕጻብን ምጽርራይን  
ረሳሕ ኣቑሑ ናቱ ፉሉይ ቡታ ክህሉዎ ይግባእ ምእንቲ ከልእ ጹሩይ ኣቑሑት ከይርስሕ። 
 
እንስሳታት ክቐርቡ የብሎሙን  
እቲ ክፍሊ ኣቃማምጡኡ ን እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ ክኸውን ኣሎዎ። ሓደ መንገዲ ነቶም እንስሳታት ክቐርቡ ከምዘይክእሉ 
ተጠንቂቕካ ምጽራይ፣ ሰርዓት ምህላው ከምኡ ድማ ጹቡቕ ናይ ምግሓፊ ኣጋባብ ምህላው ኢዩ። 
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ሙቐት (Temperatur) 
ሓላፍነትካ ኢዩ እቲ ምግቢ ኣብቲ ትኽክል ሙቐት ክኽዘን ወይ ክቑመጥ ከምዘሎዎ።  
ሱሩሕ ምግቢ ክዝሕል ኣሎዎ፣ ኣብ ዝቐልጠፈ አዋን ክዝሕል ኣሎዎ። 
 
ናይ ምግቢ ሓበሬታን ምልክትን  
እቲ ኣገዳሲ ሕጊ ዑሹግ ምግቢ ምልህት ወይ ማርካ ክህሉዎ ኣሎዎ።  
እንተዳ ኣ ዘይተዓሸገ ምግቢ ኮይንካ ትሸይጥ ትሕዝቱ ኡ ክትነገር ከትክእ ኣሎካ።  
እዚ ብፍላይ ኣገዳሲ ኢዩ እንተ ዳኣ እቲ ምግቢ ኣለርገን (allergener) ደባሃል ተሎዎ፣ እዚ ኣለርጂ ከመጽእ ይኽእል። 
 
 
ዝያዳ ሓበሬታ ኣብ Livsmedelsverkets webb. www.livsmedelsverket.se ተረክብ 
 
 
እንተ ዳኣ ሕቶታት ኣሎካ ናብ Kontaktcenter, telefon 021-39 00 00 ተራኸብ ትኽእል 
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ሙቐት (Temperatur) 
ሓላፍነትካ ኢዩ እቲ ምግቢ ኣብቲ ትኽክል ሙቐት ክኽዘን ወይ ክቑመጥ ከምዘሎዎ።  
ሱሩሕ ምግቢ ክዝሕል ኣሎዎ፣ ኣብ ዝቐልጠፈ አዋን ክዝሕል ኣሎዎ። 
 
ናይ ምግቢ ሓበሬታን ምልክትን  
እቲ ኣገዳሲ ሕጊ ዑሹግ ምግቢ ምልህት ወይ ማርካ ክህሉዎ ኣሎዎ።  
እንተዳ ኣ ዘይተዓሸገ ምግቢ ኮይንካ ትሸይጥ ትሕዝቱ ኡ ክትነገር ከትክእ ኣሎካ።  
እዚ ብፍላይ ኣገዳሲ ኢዩ እንተ ዳኣ እቲ ምግቢ ኣለርገን (allergener) ደባሃል ተሎዎ፣ እዚ ኣለርጂ ከመጽእ ይኽእል። 
 
 
ዝያዳ ሓበሬታ ኣብ Livsmedelsverkets webb. www.livsmedelsverket.se ተረክብ 
 
 
እንተ ዳኣ ሕቶታት ኣሎካ ናብ Kontaktcenter, telefon 021-39 00 00 ተራኸብ ትኽእል 
 
 
 


