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شـوشــتـنـی قاپ و کوچک و خـاوـنكـردنوە

وچکی پیس دەبوە.قاپ و کبنکان پیس ننخاو وچکوەی قاپ و کبۆ ئ بتیی خۆی ھگای تایبج

پویست دوورخرـنـوەرجــوجــانــوە

یدوورخستنوەبن ناوی. ڕـگـایکی باش بۆر نتواننپویست شوینک وا دروستکراب ک جـوجـانوە

مامی گونجاوە لگڵ پاشرۆک.ریتیی لبجـوجـانوە

گـرمــا

.ل گرمای گونجاودا ئمبارکرنئـوە برپرسن ک برھم خواردەمنییکان

چشتی دروستکراو ک دەب ساردکرتوە، پویست ب زووترین کات سارکرتوە.

بارەت ب برھمی خواردەمنی و نیشانـکـردنزانـیــــاری س

ندی کراو دەببستخۆراکی ب ک وەیرەکی ئمای سیبنکروونی ناوەرۆک نیشانکردنبکرێنیشانب

.بۆی گرنگ ک مشتری بزان چی دەکێ

واننبـۆ زانیـاریی زیاتر بـwww.livsmedelsverket.seLivsmedelsverkets webb.  

-Kontaktcenter, telefon 021ئگر پرســیـارـکتـان ھبـ دەتوانن پوەندی بکن بم شونوە: 39 00 00
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ینی ئیعتیباریان ھمی خواردەمرھموو کۆمپانیاکانی ببـۆ ھ مانئ

برپرســـــایتـی

وە، دیخاتتزدەیگو ،نمی درھخۆی ب ی کنییانخواردەم مرھو ببۆ ئ رپرسخاوەن کۆمپانیا ب

بارەت بساکان سڕەچاوکردنی ر بۆ نموون .مبارەوە یان دەیفرۆشو نیشانکردن.ئاسایشع

تۆ برپرسی لوە ک شونک وا شک و فۆرمی پدراب ک گونجاوب بۆ چالاکییی تۆ.

کۆنتـرۆلکــردنی چالاکییکانی خۆ

یابن ک وا چالاکییکانی ئوە مرجکانی یاسا بڕوە دەبا و ئوکۆنتـرۆلکردن سیستمک بۆ ئوەی ئوە دن

برۆتینی دیاریکراوتان ھ ویستوە پئ .نیایی یگای دوە دەیفرۆشن جی ئخۆراکوەی کئ بارەت بس

دەب چی بکرێ و چۆن بکرێ.

یــــاریی گــرنـگزانـ

گرنگ ک ئوە زانستتان ھب سبارەت ب مادەیوەکوو خاوەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی زۆر

پتـا ھگر، ڕگاکانی بوبوونوەی پتــا، پاکوخاونیی شخسی و ئو ماددانی ک حساسیت

اگرتنیدروستدەکن. ھۆکارکی ئاسایی بۆ ژەھـراویبـوون کمایسیی زانست سبارەت بۆ پاکوخاون

وەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی برپرسن لوەی ک ھمبرھمکانی خواردەمنی. ئوەی خا

خۆتان و ھم فرمانبرەکانتان زانیاری تواوتان ھب. ھچ مرجک دیارینکراوە بۆ پروەردەیکی تایبتی

لم بووارەدا.

ھــگـــــرتـن

ب.ک ب ئندازەی پویست گورەجگاکلوپلکانلبیرتان ب ک پویست بۆ ھــگــرتـنـی خواردەمنی و

بۆ ئوەی شونک پیس نکن. ھبت خۆڵشونکی جیا ھینکردنوە پویستییان بلکانی خاوکلووپ

.بنی خۆی ھت و شوگای ڕاگرتنی تایـبـج و خاشاکیش دەب
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کۆنتـرۆلکــردنی چالاکییکانی خۆ

یابن ک وا چالاکییکانی ئوە مرجکانی یاسا بڕوە دەبا و ئوکۆنتـرۆلکردن سیستمک بۆ ئوەی ئوە دن

برۆتینی دیاریکراوتان ھ ویستوە پئ .نیایی یگای دوە دەیفرۆشن جی ئخۆراکوەی کئ بارەت بس

دەب چی بکرێ و چۆن بکرێ.

یــــاریی گــرنـگزانـ

گرنگ ک ئوە زانستتان ھب سبارەت ب مادەیوەکوو خاوەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی زۆر

پتـا ھگر، ڕگاکانی بوبوونوەی پتــا، پاکوخاونیی شخسی و ئو ماددانی ک حساسیت

اگرتنیدروستدەکن. ھۆکارکی ئاسایی بۆ ژەھـراویبـوون کمایسیی زانست سبارەت بۆ پاکوخاون

وەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی برپرسن لوەی ک ھمبرھمکانی خواردەمنی. ئوەی خا

خۆتان و ھم فرمانبرەکانتان زانیاری تواوتان ھب. ھچ مرجک دیارینکراوە بۆ پروەردەیکی تایبتی

لم بووارەدا.

ھــگـــــرتـن

ب.ک ب ئندازەی پویست گورەجگاکلوپلکانلبیرتان ب ک پویست بۆ ھــگــرتـنـی خواردەمنی و

بۆ ئوەی شونک پیس نکن. ھبت خۆڵشونکی جیا ھینکردنوە پویستییان بلکانی خاوکلووپ

.بنی خۆی ھت و شوگای ڕاگرتنی تایـبـج و خاشاکیش دەب

ینی ئیعتیباریان ھمی خواردەمرھموو کۆمپانیاکانی ببـۆ ھ مانئ

برپرســـــایتـی

وە، دیخاتتزدەیگو ،نمی درھخۆی ب ی کنییانخواردەم مرھو ببۆ ئ رپرسخاوەن کۆمپانیا ب

بارەت بساکان سڕەچاوکردنی ر بۆ نموون .مبارەوە یان دەیفرۆشو نیشانکردن.ئاسایشع

تۆ برپرسی لوە ک شونک وا شک و فۆرمی پدراب ک گونجاوب بۆ چالاکییی تۆ.

کۆنتـرۆلکــردنی چالاکییکانی خۆ

یابن ک وا چالاکییکانی ئوە مرجکانی یاسا بڕوە دەبا و ئوکۆنتـرۆلکردن سیستمک بۆ ئوەی ئوە دن

برۆتینی دیاریکراوتان ھ ویستوە پئ .نیایی یگای دوە دەیفرۆشن جی ئخۆراکوەی کئ بارەت بس

دەب چی بکرێ و چۆن بکرێ.

یــــاریی گــرنـگزانـ

گرنگ ک ئوە زانستتان ھب سبارەت ب مادەیوەکوو خاوەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی زۆر

پتـا ھگر، ڕگاکانی بوبوونوەی پتــا، پاکوخاونیی شخسی و ئو ماددانی ک حساسیت

اگرتنیدروستدەکن. ھۆکارکی ئاسایی بۆ ژەھـراویبـوون کمایسیی زانست سبارەت بۆ پاکوخاون

وەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی برپرسن لوەی ک ھمبرھمکانی خواردەمنی. ئوەی خا

خۆتان و ھم فرمانبرەکانتان زانیاری تواوتان ھب. ھچ مرجک دیارینکراوە بۆ پروەردەیکی تایبتی

لم بووارەدا.

ھــگـــــرتـن

ب.ک ب ئندازەی پویست گورەجگاکلوپلکانلبیرتان ب ک پویست بۆ ھــگــرتـنـی خواردەمنی و

بۆ ئوەی شونک پیس نکن. ھبت خۆڵشونکی جیا ھینکردنوە پویستییان بلکانی خاوکلووپ

.بنی خۆی ھت و شوگای ڕاگرتنی تایـبـج وەو خاشاکیش دەبـنكـردنوچک و خـاوشـوشــتـنـی قاپ و ک

وچکی پیس دەبوە.قاپ و کبنکان پیس ننخاو وچکوەی قاپ و کبۆ ئ بتیی خۆی ھگای تایبج

پویست دوورخرـنـوەرجــوجــانــوە

یدوورخستنوەبن ناوی. ڕـگـایکی باش بۆر نتواننپویست شوینک وا دروستکراب ک جـوجـانوە

مامی گونجاوە لگڵ پاشرۆک.ریتیی لبجـوجـانوە

گـرمــا

.ل گرمای گونجاودا ئمبارکرنئـوە برپرسن ک برھم خواردەمنییکان

چشتی دروستکراو ک دەب ساردکرتوە، پویست ب زووترین کات سارکرتوە.

بارەت ب برھمی خواردەمنی و نیشانـکـردنزانـیــــاری س

ندی کراو دەببستخۆراکی ب ک وەیرەکی ئمای سیبنکروونی ناوەرۆک نیشانکردنبکرێنیشانب

.بۆی گرنگ ک مشتری بزان چی دەکێ

واننبـۆ زانیـاریی زیاتر بـwww.livsmedelsverket.seLivsmedelsverkets webb.  
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ینی ئیعتیباریان ھمی خواردەمرھموو کۆمپانیاکانی ببـۆ ھ مانئ
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برۆتینی دیاریکراوتان ھ ویستوە پئ .نیایی یگای دوە دەیفرۆشن جی ئخۆراکوەی کئ بارەت بس

دەب چی بکرێ و چۆن بکرێ.

یــــاریی گــرنـگزانـ

گرنگ ک ئوە زانستتان ھب سبارەت ب مادەیوەکوو خاوەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی زۆر

پتـا ھگر، ڕگاکانی بوبوونوەی پتــا، پاکوخاونیی شخسی و ئو ماددانی ک حساسیت

اگرتنیدروستدەکن. ھۆکارکی ئاسایی بۆ ژەھـراویبـوون کمایسیی زانست سبارەت بۆ پاکوخاون

وەن کۆمپانیای برھمکانی خواردەمنی برپرسن لوەی ک ھمبرھمکانی خواردەمنی. ئوەی خا

خۆتان و ھم فرمانبرەکانتان زانیاری تواوتان ھب. ھچ مرجک دیارینکراوە بۆ پروەردەیکی تایبتی

لم بووارەدا.

ھــگـــــرتـن

ب.ک ب ئندازەی پویست گورەجگاکلوپلکانلبیرتان ب ک پویست بۆ ھــگــرتـنـی خواردەمنی و

بۆ ئوەی شونک پیس نکن. ھبت خۆڵشونکی جیا ھینکردنوە پویستییان بلکانی خاوکلووپ

.بنی خۆی ھت و شوگای ڕاگرتنی تایـبـج و خاشاکیش دەب





ئـوە چـــۆن کۆمـپـانـیـایـکـی برھمـی خواردەمنی دەدەمزرنـن

کیـک، دووکانـیـن، بۆ نموون کافـنـزرـنی دامـواردەمـمی خـایکی برھـانیـۆمپـانوێ کـتـکاتک ب

پـویست ئم کارە ب کارگیی ژینگ و پاراستنی تندروستییان پیتزا فرۆشییکرھمی خواردەمنیـب

واتـmilj€- och hÅlsoskyddsf€rvaltningen.ننیڕابگ

١٤کوەی داخوازناموەرۆژ دووای ئیشت ئگ مدەستی ئ وە بتانی ئکچالاکیی یبۆتان ھ

دەکین.دەستپبکن. ک دەستتان ب کار کرد ئم سردانتان

ئوە دەب مـزەیک وات پارەیک بدەن بۆ ئوەی ک ئم داخوازنامکی ئوە وەردەگرین و کۆمپانیاکتان

تۆمار دەکین. ئوە ھروەھا دەب مزەیکی سانش بدەن ب بۆنی ئوەی ئم ئیشوکارەکی ئوە

کۆنترۆل دەکین.

نی چندین یاسا و فرمانگی تریش ھن ک کات ئوەبجگ ل یاساکانی بوواری برھمی خواردەم

رجتان بۆ دیاریدەکن موەی دەبڕنن و بزرنی دادەمکی خواردەمن. دەزگای باج ودەزگایکۆمپانیای

کۆمپانیاکان واتSkatteverketوBolagsverketیرمانگم دوو فوە. ئکتگوزارییانپکی خزمشب

.کۆمپانیاکی ئوەھی بۆ تۆمارکردنی

:وە بۆ شتی تریش ئیزن وەرگرن، بـۆ نمـــوونـئ ویست بپ رەنگب

.لکۆل و فرۆشتنی بـیـرەفرۆشتنی ئ

کندەرەوەی شو رجادە و فرۆشتن لفرۆشتنی س

ترسیدارکای موەوتنازی ساردکردبۆ ئاگرکوەو ئامن

یاندنی ئاو ووئیزنی دررە، گئاوەڕۆدروستکردنیستکردنی خانووب

ولابوری، کۆنترۆلی ھـشاردنی چـموەی سووتوو و خۆش، پاککردنک

ترسیداررۆکی مرۆک، پاشوەی پاشوزاڵ، جیاکردنوەی زبکۆکردن

و قوتوو ستوەی بنانکارھدووبارە ب

ئـوە چـــۆن کۆمـپـانـیـایـکـی برھمـی خواردەمنی دەدەمزرنـن

کیـک، دووکانـیـن، بۆ نموون کافـنـزرـنی دامـواردەمـمی خـایکی برھـانیـۆمپـانوێ کـتـکاتک ب

پـویست ئم کارە ب کارگیی ژینگ و پاراستنی تندروستییان پیتزا فرۆشییکرھمی خواردەمنیـب

واتـmilj€- och hÅlsoskyddsf€rvaltningen.ننیڕابگ

١٤کوەی داخوازناموەرۆژ دووای ئیشت ئگ مدەستی ئ وە بتانی ئکچالاکیی یبۆتان ھ

دەکین.دەستپبکن. ک دەستتان ب کار کرد ئم سردانتان

ئوە دەب مـزەیک وات پارەیک بدەن بۆ ئوەی ک ئم داخوازنامکی ئوە وەردەگرین و کۆمپانیاکتان

تۆمار دەکین. ئوە ھروەھا دەب مزەیکی سانش بدەن ب بۆنی ئوەی ئم ئیشوکارەکی ئوە

کۆنترۆل دەکین.

نی چندین یاسا و فرمانگی تریش ھن ک کات ئوەبجگ ل یاساکانی بوواری برھمی خواردەم

رجتان بۆ دیاریدەکن موەی دەبڕنن و بزرنی دادەمکی خواردەمن. دەزگای باج ودەزگایکۆمپانیای

کۆمپانیاکان واتSkatteverketوBolagsverketیرمانگم دوو فوە. ئکتگوزارییانپکی خزمشب

.کۆمپانیاکی ئوەھی بۆ تۆمارکردنی

:وە بۆ شتی تریش ئیزن وەرگرن، بـۆ نمـــوونـئ ویست بپ رەنگب

.لکۆل و فرۆشتنی بـیـرەفرۆشتنی ئ

کندەرەوەی شو رجادە و فرۆشتن لفرۆشتنی س

ترسیدارکای موەوتنازی ساردکردبۆ ئاگرکوەو ئامن

یاندنی ئاو ووئیزنی دررە، گئاوەڕۆدروستکردنیستکردنی خانووب

ولابوری، کۆنترۆلی ھـشاردنی چـموەی سووتوو و خۆش، پاککردنک

ترسیداررۆکی مرۆک، پاشوەی پاشوزاڵ، جیاکردنوەی زبکۆکردن

و قوتوو ستوەی بنانکارھدووبارە ب
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.کۆمپانیاکی ئوەھی بۆ تۆمارکردنی
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