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Vagledning for giftfri forskola togs fram 2016 i samarbete mellan barn- och
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hélsoskyddsférvaltningen. 2021 reviderades och uppdaterades vdgledningen.

Ansvariga:
Eva Kruse Projektledare och miljésamordnare,

barn- och utbildningsférvaltningen, NonHazCity
Christina Larsson Miljésamordnare, barn- och utbildningsférvaltningen
Medverkat:
Linda Sporrong Barn- och uthildningsférvaltningen

Anna Séderstrdm Ahrborn Barn- och utbildningsférvaltningen
Leicy Olsborn Bjorby Barn- och utbildningsférvaltningen
Susanna Grystad Milj6- och halsoskyddsforvaltningen, NonHazCity
Maj-Britt Neverland Barn- och uthildningsférvaltningen

Kontakt miljdsamordnare barn- och utbildningsforvaltningen: naturskolan@vasteras.se


mailto:naturskolan%40vasteras.se?subject=

INNEHALL

En giftfri forskola .....cocvvvieiiencece 4
Allt fler skadliga amnen i samhallet .............c.c....... 4
Barn dr extra kansliga........oovovvviiiiiiecen 4
Vasteras handlingsplan for kemikalier.................... 5
Forskolans uppdrag inom hallbar utveckling........... 6
Atgérder, ansvar och uppfolining ........cco..covvveeeneea. 6
Mycket har gjorts .....ccooveeeriviecircceeeece e 7
NU GaF Vi VIdAre.......ceveerrriiieeeissceeeieses 7
Att tanka pa vid iNKOP .....coovevevcvevcvccceeeeee 7
M OMATKNINGAT ... 8
Se upp med plastmaterial.........ccccoovvreeriiiiienne 9
PIastkOder ... 10
INNEMIO ... 11
7 OO 11
Leka 0Ch SKAPA ....vuveveiieceees 14
Rensa bland leksaker.........ccooviiiiiiiien, 16
SOVA OCN Vara...ecveeeieicicicceceeeee 21
ULEMIlJO ... 23
Utrustning for garden.........cccooovvvvviviviveicicieee, 23
Lost lekmaterial.......ccovviviiiiriiiiicceea 25
Vegetation, konstgras och fallskydd ..................... 27
P ULFIYKE oo 29
SKOTSEL .. 31
Forskolebyggnaden .........cccccvveeiivvinncnininnenan, 33
For att bygga, renovera och underhdlla giftfritt.....33
Inspiration och kallor ..........cccoeevvvvicccnisinne, 34
Publikationer och rapporter .........cccoceeeervrvrierenen. 34

WeEDDSIAOT .o 34



EN GIFTFRI FORSKOLA

Allt fler skadliga amnen i samhallet

Manga av de olika material, produkter och varor som
vi har i vart samhalle innehaller kemikalier som pa
olika satt kan skada manniskors halsa. Tyvarr ar det
inte sd att allt som séljs ar kontrollerat och godkant,
tvartom ar det vanligt att produkter far séljas tills dess
man kunnat visa att de innehaller skadliga dmnen.
Det utsdtter oss manniskor och var miljé for risker
samtidigt som vi vet valdigt lite om effekterna.
Sarskilt lite vet vi om risker da vi utsatts for en
kombination av flera amnen samtidigt. Det kallas
ibland cocktaileffekter.

Barn ar extra kansliga

Barn och unga ar sarskilt kansliga for skadliga @mnen
da bland annat hjarna och immunfdrsvar utvecklas
under uppvaxten. Flera hormonella system maste
samspela for att ge en normal utveckling, och dven
mycket sma mangder av hormonstérande dmnen

kan stéra samspelet. Barn riskerar ocksa att fa i sig
mer skadliga &mnen an vuxna. De dter férhallandevis
mer an vuxna, de har tunnare hud, andas snabbare
och befinner sig narmare golvet dér kemikalierester
kan samlas i dammet. Dessutom utforskar barn sin
omgivning genom att ta, smaka och suga pa saker.

Forskning visar att barn utsatts for ungefar samma
amnen i forskolan som hemma, ibland i annu hogre
utstrackning. Det dr oroande med tanke pa hur mycket
tid manga barn tillbringar pa forskolan. Paverkan av
skadliga damnen misstanks ligga bakom okat antal
cancer- och diabetesfall i samhallet. Forskare har
aven hittat samband mellan skadliga @mnen och
svarigheter att fa barn, skador pa nervsystemet,
inlérningssvarigheter, fetma och allergier. Vi maste
darfor strava efter en giftfri miljé. Om det finns risk
for negativa effekter pa barnens halsa och utveckling
madste vi vidta atgarder for att undvika skador.




Vasteras handlingsplan for kemikalier

Sedan 2015 finns i Vasteras en kemikaliehandlings-
plan som satter upp mal och dtgdrder for stadens
arbete med kemikalier. Handlingsplanen ar en del

i Vasterds arbete med att uppfylla det nationella
miljokvalitetsmalet Giftfri milj6. Hosten 2020 antog
kommunfullméktige en reviderad upplaga av planen’.
| den tar man upp att barn ar sarskilt kansliga for
paverkan av skadliga amnen och att det &r viktigt
att minska deras exponering. Leksaker och annan
utrustning for barn pekas ut som en prioriterad
varu- och produktgrupp.

Ndagra av malen och aktiviteterna i kemikaliehandlings-
planen ror Giftfri forskola. Den har reviderade och
uppdaterade Vagledning for giftfri férskola ar ett
resultat av de aktiviteterna. Den ersatter Vagledning
for giftfri forskola fran 2016.

GIFTFRI MILJO AR ETT AV SVERIGES 16 MILJOKVALITETSMAL

Definitionen av Giftfri miljo lyder:

"Forekomsten av amnen i miljén som har skapats i eller utvunnits av samhallet ska inte hota manniskors
hélsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturframmande amnen &r nara noll och deras paverkan
pa manniskors halsa och ekosystemen ar férsumbar. Halterna av naturligt férekommande amnen &r ndra

bakgrundsnivaerna.”

Malet for giftfri miljo har kopplingar till atta av de 17 globala malen fér hallbar utveckling i Agenda 2030.

“Vésterds stads handlingsplan for kemikalier 2020-2025 antogs 1 oktober 2020, Dnr: 2019/01067



Forskolans uppdrag inom hallbar

utveckling

Enligt Laroplan for férskolan, Lpfo 18, har férskolan
ett uppdrag inom Hallbar utveckling samt hélsa och
valbefinnande:

En positiv framtidstro ska prdgla utbildningen.
Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att tillagna
sig ett ekologiskt och varsamt forhallningssatt till sin
omgivande milj6 och till natur och samhalle. Barnen
ska ocksa ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
hur de olika val som manniskor go6r kan bidra till en
héllbar utveckling — saval ekonomisk och social

som miljiémassig.

For att barnen ska kunna tilldgna sig ett ekologiskt och
varsamt forhallningssatt till sin omgivande miljé och
till natur och samhélle behéver forskolans val av miljo
och material prdglas av medvetenhet. Satsningen pa
en saker, trygg och giftfri miljo gar hand i hand med
ambitionen att skapa en spannande, utmanande och
kreativ armiljo for vara barn.

Atgarder, ansvar och uppfdljning
Végledningen &r tankt att vara ett stod i arbetet med
att minimera barns exponering fér amnen som kan
skada deras halsa. Den riktar sig till alla som arbetar
inom nya och befintliga, kommunala och fristdende
forskolor i Vasteras.

Végledningen &r uppdelad i olika omraden. Till varje
omrade beskrivs dtgarder som kan vidtas for att
minska riskerna. Nagra kan man genomféra och
bocka av nar de ar klara, men de flesta handlar om att
inféra rutiner. Ansvarsfordelningen for att genomféra
atgarder kan se olika ut mellan olika férskolor med
olika huvudman och med olika fastighetsagare.

Inom de kommunala férskolorna ar ansvaret

delat mellan har flera aktorer. Férutom rektor och
medarbetare har fastighetsdgaren ansvar for lokaler
och utemiljo och skotsel av dem, restaurangenheten
for matlagning och servering av mat och
upphandlingsenheten for att stalla kemikaliekrav vid
upphandling av lek- och skolmaterial.

Arbetet med végledningen bér foljas upp inom
befintligt system for egenkontroll.




Mycket har gjorts

Sedan Vagledning for giftfri forskola skrevs 2016
har forskolor i Vasteras gjort flera viktiga saker for
att minska mangden skadliga @mnen som barnen
exponeras for.

Manga férskolor i Vasteras har rensat bland leksaker
och annat material och tagit bort sddant som

ar olampligt for barnen. Till exempel har manga

nya svanencertifierade vilmadrasser ersatt gamla
vilmadrasser som innehéll hormonstdrande mjukgorare
och flamskyddsmedel. Analyser av damm och
inomhusluft i bland annat Stockholm visar att férskolor
som har rensat bort varor med skadliga @mnen har
sankt halterna av dmnena i forskolemiljon.

| Vasteras finns Kreativt AteranvandningsCenter, KAC,
som arbetar med att inspirera, stodja och fortbilda
pedagoger och rektorer, inom bade kommunala och
fristdende forskolor, utifrdn deras egen praktik. Genom
skapande och estetiska |4rprocesser bidrar KAC till att
Oka forskolans kunskaper och agens i arbetet med att
anvanda, aterbruka och dteranvanda material.

Barn- och utbildningsforvaltningens miljésamordnare
har stottat och gett rad till bade kommunala och
fristdende forskolor. Genom att inventera vilka kemiska
produkter som anvands pa férskolorna har flera
skadliga kemikalier rensats ut.

Nu gar vi vidare

Forskolorna i Vasterds har kommit olika langt i sitt
arbete mot en giftfri forskola, nagra har gjort mycket,
andra ar i borjan av sitt arbete. Oavsett hur mycket
som redan gjorts ar det viktigt att fortsatta att strava
efter att vara en forskola dar personalen &r medveten
om riskerna med skadliga dmnen i barns vardag och
kanner till och vidtar dtgarder och infor rutiner for att
undvika dem.

Att tanka pa vid inkop

Det ar viktigt att géra medvetna val vid inkop
av varor och material, och vid utformning av
forskolornas verksamhet och miljoer saval
utom- som inomhus. Har ar nagra rad:

Naturmaterial ar ofta battre val an plast.

Valj varor som har en miljocertifiering, till
exempel Svanen, Bra miljoval och EU Ecolabel,
vilket betyder att varan granskats av en
oberoende organisation.

Var vaksam med leverantorers egna markningar,
till exempel " Giftfri forskola”-market. Det
market visar att leverantdren har gjort en egen
granskning av varan, men ar inte lika palitlig
som de oberoende certifieringarna.

Handla alltid fran europeiska foretag, efter-
som EU har den strangaste kemikalielag-
stiftningen i varlden. Handla inte fran féretag
utanfér Europa, eftersom det ar svart att
kontrollera att leverantéren féljer de europeiska
kemikalielagarna.

Kommunala férskolor gor sina inkdp genom
kommunens inkdpsportal. Vid upphandlingar till
Vasteras kommunala forskolor har kemikaliekrav
redan stallts. Men aven i upphandlat sortiment
finns det mdnga varor att valja bland och vissa
varor &r battre val &n andra.

Undvik varor av PVC och polykarbonat
(forkortas PC), dven om varan har méarkts med
" Giftfri forskola” eller finns i upphandlat
sortiment.

Vaga fraga! Frdga aterférsaljare om ni undrar
om en vara innehaller skadliga @mnen. Om en
vara innehaller en kemikalie som finns pa EU:s
lista dver amnen med sarskilt farliga egenskaper,
den sa kallade kandidatférteckningen, har ni
ratt att fd veta det inom 45 dagar.

Kontakta gdrna barn- och utbildningsférvalt-

ningens miljésamordnare om ni har fragor om
inkop, naturskolan@vasteras.se
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Miljomarkningar

MARKNING FOR RENGORINGSMEDEL,

KOSMETIKA OCH ANDRA PRODUKTER OCH VAROR

7‘““‘"“”*» Svanen ar Nordens officiella miljiomdrkning som drivs pa uppdrag av regeringen utan vinstintresse.
/ /// Svanen staller klimat- och miljokrav samt krav pa funktion och kvalitet. Svanens vision ar ett hallbart
K/ 4 samhalle med en hallbar konsumtion.

EU Ecolabel, dven kallad EU-Blomman, ar Europas motsvarighet till Svanen och en av varldens
framsta miljdmarkningar. Den ar oberoende, jobbar enligt ett livscykelperspektiv och med en
helhetssyn nar kriterier tas fram.

e

NE
Ecolabel

* Bra Miljoval ar Naturskyddsforeningens verktyg for att na ett samhalle i balans med naturen.
Markningen innebar att produkten lever upp till de krav som stalls i Naturskyddsforeningens kriterier.

Ecocert ar ett franskt certifieringsorgan. De kontrollerar och granskar innehall, ravaror, produktion

fi___\ samt forpackning, framst i matindustrin, men dven inom kosmetika. For att en produkt ska fa
NCEAL certifieras enligt Ecocert krdvs det att innehéllet bestar av minst 95 % naturliga ingredienser och

minst 10% av innehallet ska komma fran ekologiska odlingar.

Europa. Organisationen har som mdl att skydda och frémja akta naturlig hudvard, och har tydliga

@ NaTrue ar ett icke-vinstdrivande initiativ som grundades 2007 av ledande kosmetikatillverkare i
riktlinjer vad galler naturligt och ekologiskt innehall i kosmetiska produkter.

c S FSC dr en oberoende, internationell medlemsorganisation som verkar for ett miljdanpassat, socialt
" ansvarstagande och ekonomiskt livskraftigt bruk av varldens skogar. FSC &r en férkortning av Forest
Stewardship Council.

N . P . .

\a Y] PEFC star for Programme for the Endorsement of Forest Certification, och ar ett system for

PEFC certifiering av miljovanligt och resurshushallande skogsbruk.

MARKNING FOR TEXTIL

P o GOTS (Global Organic Textile Standard) ar en internationell markning for klader och textil.

1@’ GOTS staller hoga miljokrav for hela kedjan, frén odling till tillverkning och distribution av textilen.
o De kraver ocksa socialt ansvarstagande.

; Oeko-Tex® 100 ar en vérldsomfattande halsomérkning for textila ravaror och slutprodukter.
e Market ska garantera att den fardiga produkten inte orsakar allergiska besvar eller andra
' hélsoproblem.

ANDRA MARKNINGAR

KRAV-markningen ar uppbyggd pa ekologisk grund med sarskilt héga krav pa djuromsorg, hélsa,
socialt ansvar och klimatpaverkan.

EU-ekologiskt &r den europeiska markningen for ekologiska livsmedel.

Demeter dr ett internationellt natverk av kontrollorganisationer for biodynamisk odling och dess
produkter. Biodynamiska odlare uppfyller samma krav som géller for ekologisk odling.

Fairtrade &r en oberoende produktmarkning som syftar till att bidra till forbattrade arbets- och
levnadsvillkor for odlare och anstallda i utvecklingslander.

§ Svalan, Astma- och allergiférbundets markning, visar att produkten kan rekommenderas ur
Alarg bt allergisynpunkt.




Se upp med plastmaterial

Manga produkter som anvands inom fdrskolor ar
tillverkade av plast. Det galler leksaker, skapande
material, inredning, barnvagnar, elektronik,
koksredskap, tallrikar, vatservetter och mycket annat.
Olika produkter ar tillverkade av olika plast och det
finns en mangd plastsorter med olika egenskaper.
For att fa de egenskaper man 6nskar blandar man in
tillsatsamnen i plasten. De dmnena kan sedan avges
fran plasten under hela produktens livslangd. Har ar
nagra som man bor se upp med.

PVC-PLAST KAN INNEHALLA SKADLIGA
MJUKGORARE

PVC (vinyl) &r en vanlig plast i leksaker, konstlader,
inredning, byggmaterial med mera. For att gora
PVC-plast mjuk och formbar tillsatts ftalater eller
andra mjukgérande amnen som kan avges fran plasten
till omgivningen. Det kan markas genom att plasten
inte langre ar mjuk utan har blivit stelare och kanske
klibbig. Analyser utforda genom Kemikaliecentrum i
Stockholm har visat att leksaker kan innehalla upp till
45% ftalater.

Flera ftalater kan pdverka vart hormonsystem och kan
orsaka allergier, koncentrationssvarigheter eller leda till
svarigheter att fa barn. De mest kanda ar forbjudna i
leksaker, men vi vet inte tillrdckligt om de amnen som
tillsatts istallet. Darfor ar det tryggare att undvika PVC
sa langt det gdr. Var speciellt noga med sadant som
barnen leker mycket med.

Om ni beddmer att det pedagogiska vardet av en
produkt overtraffar risken med materialet ska ni leta
efter produkter som beskrivs som ftalatfria eller
utan ftalater.

POLYKARBONAT-PLAST INNEHALLER BISFENOLER

Polykarbonat (PC) anvands i kdksutrustning som
tillbringare, trag och muggar. Ibland, men mer séllan,

i leksaker. Polykarbonat innehaller bisfenoler som kan
lacka fran plasten till maten. Mest kand ar bisfenol

A (BPA) som numera dr férbjudet i varor riktade till
barn, eftersom den har en dstrogenliknande effekt och
kan vara hormonstérande. Tyvarr ersatts bisfenol A av
andra bisfenoler som vi dnnu inte vet tillrackligt mycket
om, men misstanks ha liknande effekter som bisfenol
A. Undvik darfér polykarbonat, dven om den anges
vara fri fran bisfenol A.

BAMBU-PLAST FAR INTE SALJAS

Tallrikar och muggar av sa kallad bambuplast
marknadsfors ofta som ett miljovanligare alternativ till
plast. | produkterna ar bambufibrerna blandade med
ett plastmaterial. Ofta ar det melamin som innehaller
formaldehyd som kan lacka till maten, speciellt om
maten eller drycken &r varm.

Produkterna &r inte tilldtna att sdlja inom EU och ska
inte anvandas.

Ren bambu utan tillsatser ar ok.

UNDVIK HOGFLUORERADE AMNEN, PFAS

PFAS ar en mycket stor grupp hogfluorerade dmnen.
Manga av dem é&r vatten-, smuts- och fettavvisande
och de kan anvandas till impregnering av textil,
non-stick-beldggning i stekpannor (teflon), i
pappersférpackningar till livsmedel, som brand-
slackningsskum och i skidvalla. Alla PFAS-amnen ar
syntetiskt tillverkade och extremt svarnedbrytbara.
Man kanner inte till halsoeffekterna for varje enskilt
PFAS-dmne, nagra vet man ar reproduktionsstorande,
misstankt cancerframkallande och st6r immun-
forsvaret. Enligt Kemikalieinspektionen finns det starka
skal att betrakta alla PFAS-dmnen som halsoskadliga.
Sverige arbetar inom EU fér att anvandningen av PFAS
ska minimeras och pa sikt upphora helt.

PFAS-amnen kan ha flera namn. Teflon, PTFE, PFOA,
PFOS, PFC, hogfluorerade d&mnen och fluorkarboner ar
nagra vanliga bendmningar. Tank pa att PFOA-fritt inte
behdver betyda att varan &r fri fran PFAS.
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Plastkoder

(koD |[NAMN | TYPISKA PRODUKTER REKOMMENDATION

FON

PET

2\

PE-HD

2\

PVC

£
PN
£\

Z

OTHER

Polyetentereftalat
High-density polyeten
Polyvinylklorid
Low-density polyeten
Polypropylen
Polystyren

Andra

Bambuplast
Etylenvinylacetat (EVA)
Melamin

Polykarbonat, (PC)
Polylactic acid (PLA)
Polytetrafluoreten (PTFE)
(aven kallad teflon)
Polyuretan (PUR)

Styren akrylonitril (SAN)

Tritan

gron = bra plasttyp

Dricksflaskor, forpackningar f6r mat och
hélsovardsprodukter, polyester i textilier

Forpackningar, kasor, muggar

Hard PVC: avloppsror, fonsterprofiler
Mjuk PVC: leksaker, badringar, konstskinn,
slangar, golvmattor

Plastpasar, plastfilm, beldggning pa insidan av
mjolkférpackningar

Matlador, nappflaskor

Frigolit, livsmedelsforpackningar, engangs-
artiklar som muggar/lock/bestick, cykelhjalmar,
galgar

Vattenkylare, dricksflaskor, kéksapparater,
glaségonlinser, termiskt papper

Muggar och fat

Dukar, foppatofflor, leksaker, pusselmattor

Kan lacka formaldehyd. Stora skillnader i kvalitet
mellan olika produkter

Kantiner, tillbringare

Matférpackningar, plastpasar, muggar, kasor,
engangsplastglas

Non-stick beldggning i stekpannor, bakformar,
bakplatspapper, smorgaspapper, muffinsformar

Isoleringsmaterial, skumgummimadrasser,
stoppning i mobler, konstskinn

Matbehallare, glas, skalar, tillbringare

Matbehallare, glas, skalar, tilloringare

gul = ok plasttyp

Engéngsflaskor av PET ska inte dteranvandas

Undvik exponering for direkt solljus

Undvik

Undvik exponering for direkt solljus

Undvik exponering for direkt solljus

Undvik i kontakt med mat

Undvik i kontakt med mat

Undvik
Materialet &r inte tillatet i kontakt med livsmedel,
men marknadsférs ibland till barn

Battre an PVC

Undvik i kontakt med varm mat

Undvik i kontakt med mat

Biologiskt nedbrytbar i industrikompost, men inte i

vanlig kompost

Undvik

Valj garna miljocertifierat

Battre an polykarbonat

Undvik i kontakt med varm mat

Battre an polykarbonat
Undvik i kontakt med varm mat

rod = undvik denna plasttyp



INNEMILJO

Férskolan ska ge barnen en god pedagogisk milj.

| en god milj6 ska barnen inte utsattas for onddiga
halsorisker och ha begransad exponering for kemiska
amnen som kan skada halsan. Genom att valja bra
ravaror och produkter minskas spridning av skadliga
amnen till barnens innemiljé.

Detta avsnitt &r indelat i Ata, Leka och skapa, samt
Sova och vara.

Ata

Maten spelar en viktig roll fér att skapa en giftfri
forskola. Maltiderna ar dven ett forum for larande om
hallbar utveckling. Detta avsnitt ger rdd om ravaror,
tillagning, férvaring och servering.

EKOLOGISK MAT

Det finns flera fordelar med att vélja ekologisk
mat. Ekologisk mat innehaller inga eller farre
rester av bekampningsmedel an vad som finns
i konventionellt odlad mat. Gifter sprids inte till
naturen eller till dem som odlar maten. Ekolo-
gisk odling 6kar den biologiska mangfalden.

UTMANINGAR

Mat i hel- och halvfabrikat kan innehalla odnskade
tillsatsamnen.

| plastprodukter kan det finnas &mnen som gar Gver till
maten, speciellt om maten dr sur, fet eller varm.

Stekpannor med non-stick-beldggning, ofta kallad
teflon, innehaller PFAS som kan vara hormonstorande
och tar mycket lang tid att bryta ned. PFAS kan ocksa
finnas i papper som ska klara hdga temperaturer, till
exempel icke-miljdmarkt bakplatspapper, bakformar,
och pasar for mikro-popcorn.

Metallkonserver och tuber kan ha en beldggning
som innehaller o6nskade amnen, till exempel
hormonstdrande bisfenoler, som kan lacka ut i
livsmedlet.

Handskar av PVC (vinyl) innehadller ofta ftalater som
kan ga over till maten da den lagas. Aven ftalatfria
handskar kan innehalla tveksamma amnen.

Ndr vatten star stilla i vattenledningar kan eventuella
tungmetaller fran ledningar och armatur slappa till
vattnet.



Anvand bara produkter som ar avsedda att komma
i kontakt med livsmedel. Valj produkter av plast

madrkta med “glas och gaffel”-symbolen. Anvand
e Ett generellt rad ar att undvika att anvanda plast produkterna till det de ar avsedda for.

i kontakt med varm mat och vara noggrann med
vilka plastprodukter man anvéander och i vilka
situationer.

ATGARDER
e Valj gdrna ekologisk mat.

Byt ut alla stekpannor med non-stick-beldggning av
teflon mot pannor i lattviktsgjutjarn, gjutjarn, kolstal
eller rostfritt stal.

Anvand nitrilhandskar i de fall handskar behovs.

Spola dricksvattnet en kort stund innan det halls
upp for servering.

e Varm inte mat i plastkarl

e Byt ut gamla, repiga och slitna plastprodukter. Valj
hellre ett annat material som trd, rostfritt stal, glas
eller porslin.

Markningen med “glas och gaffel” eller orden
" “till livsmedel” anvands pa plastmaterial som dr
godkanda att anvanda till mat.

Symbolen finns inte alltid pa produkter dar det
ar uppenbart att de ska anvandas i kontakt med
livsmedel.

12
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Ekologisk mat och egenodlad mat

Kartongférpackningar (till exempel krossade
tomater), frysta varor (till exempel majs och
artor) eller torrvaror (till exempel kikartor och
bonor)

Porslin, lattviktsporslin (opalglas), rostfritt stal
och glas till servering och dd barnen &ter

Stekpannor, kastruller, kantiner, trdg,
tillbringare, bakformar och platar i lattvikts-
gjutjarn, gjutjarn, kolstal eller rostfritt stal

Redskap i rostfritt stal eller trd. Skarbrador i tra
Pipmuggar i rostfritt stal med tillhérande
silikonpip

Haklappar av tyg eller livsmedelsgodkand plast

Handskar av nitrilgummi som ar avsedda for
livsmedel

Plastfolie och fryspasar av polyeten (PE, PE-LD)
Lock eller handduk fér att tacka mat
Miljécertifierat bakplatspapper

Varma mat i rostfria kérl, porslin eller glas

Miljocertifierade bordsdukar. (GOTS,
Bra miljoval, Svanen eller Oeko-tex.)

Bordstackande material som ar anpassat att
komma i kontakt med livsmedel

Ljudd@mpande bord med till exempel
miljémarkt linoleumskiva

Metallkonserver, inklusive metalltuber

Teflonbelagda stekpannor, kastruller,
bakformar, platar

Koéksredskap i plast, speciellt vid uppvarmning

Plastglas och plastfat for servering och da
barnen ater

Handskar av PVC (vinyl)
Plastfolie av PVC

Plastfolie ska inte ha direktkontakt med mat,
eller tdcka varm mat

Teflonbelagt bakplatspapper och bakplatsduk
avsedd att anvandas flera ganger

Uppvarmning av mat i plastkarl

Bordstackande material som inte ar avsedda att
vara i kontakt med livsmedel, som vaxduk av
PVC eller plastmatta for golv

Muggar och tallrikar av bambuplast
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Leka och skapa

Barn leker med det som de erbjuds att leka med.
Med leksak menas har ett féremal som ursprungligt
ar avsett for barn att leka med. For att sakerstalla att
leksaker &r sakra for barn reglerar EU:s leksaksdirektiv
bland annat skadliga amnen som inte far finnas

i leksaker. Ar 2007 skarptes lagstiftningen med
avseende pa kemikalier i leksaker, och darfér brukar
det dret ses som en brytpunkt for sakrare leksaker.
2013 skarptes lagstiftningen ytterligare. Bland annat
utokades listan éver forbjudna mjukgorare (ftalater)
rejalt. De anvands framfor allt i PVC-plast. Darfor bor
man rensa bort mjuka plastleksaker tillverkade 2013
eller tidigare, om man inte vet att de ar av annat
material &n PVC. Aven manga allergiframkallande
doftdmnen férbjods 2013.

CE-markningen visar att tillverkaren intygar att
leksaken uppfyller europeisk lagstiftning. Endast
CE-markta leksaker far séljas. CE-markningen
sitter ibland pa forpackningen och inte pa
leksaken.

Tyvarr forekommer fusk och kvalitetsmissar.
Inom EU tillbakakallas ett antal felaktiga
leksaker varje ar.

UTMANINGAR

Barn leker ocksa med saker som ursprungligen
inte ar leksaker. Leksaksdirektivet galler inte dessa
icke-leksaker. Darfoér kan de innehalla amnen som
ar forbjudna i leksaker och som kan vara skadliga
for barn.

Gammal elektronik, som aldre mobiltelefoner,

héljen, kretskort och kablar, kan innehdlla skadliga
flamskyddsmedel, tungmetaller och tillsatsamnen som
ftalater.

Innehdllet i moderna datorer, skarmar och larplattor
regleras av europeisk lagstiftning, men kan fortfarande
innehdlla flamskyddsmedel, tungmetaller och

ftalater. Vissa av dessa amnen kan spridas i luften da
utrustningen blir varm. Lasplattor ar battre an datorer.

Konstskinn kan vara gjort av PVC som innehaller
ftalater. Metalldetaljer, till exempel knappar, kan
innehdlla nickel. Metallsmycken och nycklar kan
forutom nickel, ocksa innehalla bly och kadmium.

Idrottsmateriel som bollar och traningsmattor omfattas
inte av samma lagstiftning som leksaker. De kan bland
annat innehalla skadliga ftalater.

PVC- plast, som ska undvikas, kan finnas i bade harda
och mjuka leksaker. Sma figurer, som bondgardsdiur,
innehdller till exempel ofta PVC. Leksaker i hard plast
ar oftast tillverkade av battre material &n leksaker i
mjuk plast. Mjuk PVC innehaller ftalater som avges
fran plasten.

Mijuka plastleksaker (till exempel dockor, plastdjur och
bollar) som klibbar eller kanns feta pa ytan innehaller
med stor sannolikhet ftalater. Plastleksaker som luktar
starkt kan innehdlla allergena amnen.

Det kan vara oldmpligt att ta emot begagnade
leksaker till forskolan, eftersom det ofta ar svart att
kontrollera alder och CE-markning pa dessa.

Smink som anvands till ansiktsmdlning kan innehdlla
allergiframkallande &mnen.



ATGARDER
e Minska andelen plastleksaker, speciellt leksaker i
mjukplast.

® Rensa bort mjuka plastleksaker aldre an 2014,
Var speciellt noga fér de minsta barnen som garna
stoppar saker i munnen

e Valj produkter tillverkade i Europa i férsta hand.

e Tvatta alltid kldder och tyger innan barnen
far leka med dem. Vadra nyinkdpta plast- och
gummiprodukter.

Lat inte barnen leka med eller plocka isar och
undersoka gammal elektronik.

Forvara elektronisk utrustning i annat rum an dar
barnen sover. Se till att utrustningen inte blir varm
och lat barnen tvatta handerna efter att de har
anvant larplattor och datorer.

Fundera pa andamalet med leksaken/produkten:
Vilka barn kommer anvanda den och hur kommer
den anvandas? Var extra kritisk till foremal som
anvands av de yngre barnen och speciellt till saker
som lockar till att stoppas i munnen.

@  W® o

o CE-mdrkta leksaker (observera att markningen
kan sitta pa férpackningen)
o |eksaker tillverkade 2014 eller senare

e Harda plastleksaker av ABS, PE och PP som
ar battre plaster, till exempel Plus Plus, Duplo,
Lego och Nopper

e PVC-fria bondgdrdsdjur och andra figurer

e |eksaker av trd, tyg och bra metall som rostfritt,
stal eller aluminium

e Traleksaker med solida tradetaljer ar battre an
traleksaker av spanskivor

e Hel och fungerande elektronisk utrustning,
sasom larplattor och datorer, tillverkade efter
2007

e |eksaksklassat utkladningsmaterial, ekologiska
tyger

e |eksaksklassade smycken och nycklar

e Nickelfria, latta smycken, trasmycken

e Miljomarkt ej klorblekt papper

e Gosedjur stoppade med polyester, och icke
flamskyddade, CE-markta gosedjur

e Slangar och ror som ar leksaksklassade eller till
for livsmedel

e Obehandlat eller varmebehandlat tra

e |eksaker som saknar CE-markning. (Ibland ar
leksakerna sa sma att mdrkningen bara finns pa
forpackningen)

e Mjuka plastleksaker som ér tillverkade fore
2014

® Mijuka plastleksaker (dockor, plastdjur, bollar)
som klibbar eller kanns feta pa ytan

e Gamla figurer av PVC eller okant material
e Saker och material som luktar starkt
* Nya leksaker av PVC

o Elektronik och elektriska leksaker som ar
tillverkade fore ar 2007

e Gammal elektronik, sdsom gamla spelkontroller,
mobiltelefoner, kameror, datorer etc

e All elektronik till barn som kan stoppa saker i
munnen

e Utkldadningsklader, attiraljer och vaskor som har
konstskinn, plast eller metalldetaljer

e Metallsmycken av okand metall
e Vanliga nycklar
e Kvitton

e Gosedjur som &r stoppade med skumgummi
eller & markta som flamskyddade

e |eksaker med flagnande farg

* Byggmaterial; till exempel pvc-slang, isolering,
kablar, tryckimpregnerat tra och golvbitar
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Rensa bland leksaker

MJUK PLAST BEHALL SLANG

Tillverkad fore 2014 X
Luktar plast eller parfym X
Kénns klibbig eller fet X

Tillverkad 2014 eller senare, luktar inte, X
CE-markt, ar inte klibbig

HARD PLAST BEHALL SLANG

Luktar plast eller parfym X
Luktar inte plast eller parfym X

Fargen flagnar X
Fargen flagnar inte X

Markt som flamsaker X
Stoppad med skumgummi X
Stoppad med polyester X

Gjord av PVC X
Gjord av polyuretan (PU) X

Trasig med synliga l6dningar eller X
kablar

Tillverkad fore 2007 X

Tillverkad efter 2007, hel , CE-markt X



MATERIAL FOR UTFORSKANDE ARBETE

| ett utforskande och kreativt skapande arbete

ska processen vara mer i fokus an resultatet. Att
fokusera pa processen bidrar dven till ett mer hallbart
forhallningssatt da samma material anvands flera
ganger. Processerna kan sedan fotograferas och
dokumenteras for att sparas.

Naturen erbjuder en mangfald av variationer och
utforskningsbara maéjligheter som vi kan fa lana. Att
anvanda naturen och naturmaterial ger ocksa barnen
rika méjligheter att gora kopplingar och anvanda alla
sina sinnen for att forstd och bibehalla en kansla for
var gemensamma natur och miljé.

UTMANINGAR

Manga material som vi anvander i det utforskande
arbetet raknas inte som leksaker och regleras darmed
inte av lagstiftningen for leksaker. De kan bland annat
innehdlla ftalater, tungmetaller och [6sningsmedel.

Lim och flytande farger kan innehalla irriterande
och allergiframkallande amnen, till exempel
konserveringsmedel.

Nar plaster varms upp avger de olika kemiska amnen,
som kan vara skadliga, till luften. Plast varms till
exempel nar man laminerar, anvander limpistol,
anvander krympplast, stryker parlplattor och hardar
plastbaserade leror i ugn.

ATGARDER

e Valj i forsta hand miljomérkta produkter som ar
anpassade for barn och tillverkade i Europa.

e F6lj dldersrekommendationer pa flaskor och burkar
for lim och farger och var narvarande da barnen
anvander produkterna.

e Fundera pa andamalet med produkten. Vilka
barn kommer anvanda den och hur kommer den
anvandas? Ska den till exempel limmas eller
varmas? Var extra kritisk till material for de yngre
barnen och till foremdl som lockar till att stoppas i
munnen.

e Varm inte plast i onddan. Fundera 6ver om det ar
viktigt att barnen &r med da ni stryker pérlplattor
eller laminerar.

e Se till att ventilationen dr god om barnen far limma
med limpistol. Vadra gérna under tiden. Begransa
tiden som barnen anvander limpistol.
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Naturmaterial som bark, kottar, pinnar, 16v, e Att barnen stryker parlplattor

mossa, sndckskal, lavar e Modellera av PVC och andra plastleror, till

ull exempel cernitlera

Parlor av trd och glas e Naturlig lera utan kontrollerad blyhalt
Rorparlor av polyeten (PE) e Lim med farosymboler

Naturlera som saluférs med lagt blyinnehall e Oljefdrg och konstnarsfarg

Lim anpassat for barn e Forkladen av galon (styvare vaxduk) eller PVC
Vattenbaserade farger som ar anpassade for e Vanligt teatersmink

barn enligt aldersrekommendation . Kvi‘[topapper och termopapper

Kritor och pennor, anpassade f6r barn, utan e Att barnen suger pa kartonger, toapappersrullar
|6sningsmedel eller papper

Gamla t-shirtar som férkladen eller CE-markta o Produkter i sprayform, till exempel sprayfarg
forkladen och lim

Miljcertifierade bordsdukar e Alla material som luktar starkt

(GOTS, Bra miljval, Svanen eller Oeko-tex)

Farger for ansiktsmalning som &r anpassade for
barn. CE-, miljo- och allergimarkt

Miljomarkt papper

Returkartong som livsmedelsforpackningar,
toapappersrullar och pappersmuggar
Ekologiska och tvattade material

HEMMAGJORD FINGERFARG

Blanda 1dl majsstarkelse med 2 dl kallt vatten. Ror darefter ned 4 dI kokhett vatten, lite i taget.
Det ska bildas en krdmig massa.

Nar blandningen svalnat kan farger blandas in i smeten. Det gar bra med hushallsfarg, gurkmeja,
kanel, algpulver, mosade bar och annat fargstarkt som finns i skafferiet.

Det gar ocksa bra att blanda tjock yoghurt med samma farger.



ATERANVANT MATERIAL

Det finns manga fordelar med att dteranvanda
material. Férutom miljdmassiga fordelar, berikas dven
barns fantasi och kreativitet av att anvanda material
som inte har ett fardigt syfte och som darfér ger storre
frihet och fler mojligheter.

UTMANINGAR

Material som ateranvands dr vanligen inte fran bérjan
gjort for att barn ska leka eller skapa med dem. De
omfattas inte av lagstiftning for leksaker och kan
innehdlla @mnen som dr skadliga och oldmpliga for
barn att komma i kontakt med.

Mabeltyger, gardiner och ytterklader kan vara
behandlade med till exempel flamskyddsmedel,
PFAS-dmnen och medel for att de inte ska bli
skrynkliga. Gamla yllefiltar kan vara behandlade
med insektsmedel som numera dr férbjudna.
Konstskinn och plasttryck pa klader kan vara av PVC.

Tapeter kan innehdlla PVC, som kan innehalla skadliga
ftalater.

ATGARDER
e Skaffa kunskap om materialet innan ni anvander

det. Varifran kommer det? Vad har det anvants
till? Vad har varit forpackat i det, om det dr en
forpackning? Titta efter markningar som talar om
vad materialet bestar av, till exempel vilken plast.

Fundera pa hur ni ska anvanda materialet. Vilka
barn kommer anvénda det och hur kommer det
anvandas? Ska det till exempel limmas eller
varmas? Var extra kritisk till material fér de yngre
barnen och till fdremal som lockar till att stoppas i
munnen.

Engangsférpackningar for mat kan anvandas i
skapande arbete men ska inte anvandas till mat
igen.

Tvatta alltid atervunna tyger och textilier innan de
anvands. Aven atervunna klader och mjukdijur.
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Obehandlat tra

Rostfritt stal, stal, aluminium, till exempel
kaffepannor och nyare burkar det varit mat i

Konservburkar

Bitar av mosaik, keramik och kakel

Vanligt glas

Ekologiska tyger och tvattade tyger till exempel
lakan, handdukar, sjalar och andra klader

Garn

Korkar

Kartong for livsmedel, toapappersrullar, pappror
och pappersmuggar

Papperstapeter, se markning
Plast som ar avsedd for livsmedel

i

Avtorkningsbar Tvattbar
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Tra som impregnerats, till exempel
tryckimpregnerat tra

Att slipa och putsa pa gammalt kakel med
barnen

Konstskinn av PVC
Kartonger som férpackat elektronik
Att barnen suger pa kartonger eller papper

Tapeter med plastbeldggning, till exempel
strukturtapeter och taper som tél att torkas av

Plast som inte ar avsedd for barn eller livsmedel
Frigolit

Skumgummi, till exempel i &ldre kuddar och
mobler

Byggmaterial; till exempel pvc-slang, isolering,
kablar, tryckimpregnerat tra, och golvbitar

Tapeter med nagon av den har markningarna har
lagre risk att innehalla skadliga dmnen och ar OK
att skapa med.



Sova och vara

Detta avsnitt behandlar bland annat inredning, mébler,
stadning och hygien.

UTMANINGAR

Mabler, textilier, golvmaterial och annat som finns i
inomhusmiljén kan avge skadliga dmnen. Eftersom
mdngderna som avges 6kar i vdrme dr det bra att halla
inomhustemperaturen |ag.

Amnena samlas ofta i dammpartiklar. Darfér r det
viktigt med bra stadning. Gardiner bor tvattas regel-
bundet eller inte anvandas. Barnens verk och alster
kan forslagsvis anvandas och hangas upp istallet.

Bromerade flamskyddsmedel kan finnas i skumgummi,
textilier och mobler. Speciellt gamla mobler fran

70- och 80-talet kan innehalla flamskyddsmedel som
ar forbjudna idag. Bade aldre och moderna tyger

kan ha ytbehandlats med PFAS-amnen for att bli
smutsavvisande.

Vilmadrasser och skotbdddar bestar ofta av
skumgummimadrass med plastoverdrag av PVC.
Forutom skadliga flamskyddsmedel i skumgummit kan
plastoverdraget innehalla ftalater, organofosfater och
tungmetaller.

Syntetiska textilier, till exempel fleece och polyester drar
till sig mer damm, som kan innehalla skadliga amnen,
an naturliga fibrer som bomull. Syntettyg slépper ocksa
ifran sig sma plastpartiklar, sa kallade mikroplaster, nar
de tvattas. De sprids till vara vattendrag, sjéar och hav
dar de skadar vattenlevande organismer.

ATGARDER
e Vilj ekologiska och miljomarkta produkter.

e Vadra nyinkdpta mébler och tvatta nya textilier
innan de anvands.

e Barnen ska inte ligga direkt pa vilmadrasserna.
Madrasserna ska ha tygoverdrag som tvattas
regelbundet.

e Tvatta garna fleece och andra syntetiska material i

sarskilda tvattpasar som samlar upp mikroplasterna.

e |4t garna barnen sova ute, dar koncentrationen av
skadliga amnen oftast ar lagre.

e Det dr viktigt att forskolan har god ventilation,
stddas noggrant och vadras regelbundet. Stadning
bér ske ndr barnen inte ar dar.

e Tvdtta gardiner och andra textilier regelbundet.

21
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Mabler utan flamskyddsmedel och
smutsavvisande behandling

Mabler som ar tillverkade efter 2005

Mabler utan stoppning eller mobler med
tvdttbar kladsel

Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel

Madrasser och kuddar i annat material an
skumgummi

Svanencertifierade vilmadrasser

Ljuddampande bord med till exempel
miljémarkt linoleumskiva

Miljocertifierade bordsdukar (GOTS,
Bra Miljoval, Svanen eller Oeko-tex)

Mattor i naturmaterial

Matta utan halkskydd eller med rafflad
undersida eller obelagd matta tillsammans med
halkmatta av naturmaterial

Miljomarkta textiler

Filtar i naturmaterial som bomull, ull eller
bambu

Tvattlappar av papper
Handskar av nitril eller polyeten

Allergi-, och miljomarkta hygienprodukter utan
parfym och fargamnen

Solskyddsmedel anpassat for barn, med enbart
fysikaliskt filter

Skumgummistoppade mabler fran 70- och
80-talet

Smutsavvisande behandling pa mobler och
tyger
Aldre skumgummimadrasser

Vilmadrasser och skotbaddar med PVC-
overdrag

Vaxdukar och férkladen av PVC

Mattor med skumgummiliknande
antiglidbeldggning

Vanliga textiler utan miljdmarkning

Filtar i syntetmaterial

Vatservetter och tvattlappar av skumgummi
Handskar av PVC

Tval och andra hygienprodukter med stark doft

Doftblock, doftljus, sprayer eller andra doftande
produkter

Solskyddsmedel for vuxna



UTEMILIO

Ur ett kemikalieperspektiv ar det alltid bra att spendera
stora delar av dagen utomhus. Utomhusluften har
oftast ldgre koncentration av skadliga &mnen an

vad inomhusluften har. Darfér &r det bra fér barnen

att vara utomhus sa mycket som méjligt, och garna
dven sova ute. Flera studier visar att barn som leker i
naturliga miljéer kan halla hdgre koncentration och
har farre uppmarksamhetssvarigheter an barn som
leker i mycket hardgjorda och byggda miljGer.

Detta avsnitt ar indelat i Utrustning for garden, Lost
lekmaterial, Vegetation, konstgras och fallskydd, Pa
utflykt, samt Skétsel.

Utrustning for garden

Som utrustning raknas till exempel bankar, bord,
altaner och tak, gungor, klatterstallningar, rutschkanor,
hinderbanor, sandlddor och gungbrador.

UTMANINGAR

For att oka livslangden ar klatterstallningar,
gungstallningar, sandlador och andra konstruktioner
ofta byggda i impregnerat tra.

Impregneringen kan innehalla miljo- och halsofarliga
amnen som koppar, arsenik, krom eller kreosot. Dessa
kan lacka till omgivningen och ska helst inte anvandas
i forskolemiljon. Hudkontakt med kreosot kan ocksa
ge kemiska brannskador. Kreosot finns till exempel i
gamla telefonstolpar och jérnvagsslipers.

Bilddck anvénds ibland i utomhusmiljén, exempelvis
som hinderbanor, hoppleksaker och rabattkanter.
Trots att det ur atervinningssynpunkt &r bra att
dteranvanda material, innehaller framfor allt &ldre
bilddck hdgaromatiska oljor, HA-oljor, som kan vara
cancerframkallande. Nyare bilddck ska inte innehdlla
HA-oljor, men &r anda inte tillrackligt kemikaliesdkra
for barn. Dacken innehaller fortfarande flera @mnen
som inte ar tillatna i EUs leksaksdirektiv.

ATGARDER

e Valj ratt tramaterial ndr altaner, bankar, lekstugor,
sandladesarger och annan lekplatsutrustning
byggs. Fraga garna leverantéren om material och
ytbehandling av produkterna.

e Ta bort bildack fran férskolegarden. Byt ut gungor

som ar gjorda av gamla bildack till battre alternativ.

e En kompromiss kan vara att lata bjalklagret
vara av impregnerat virke, medan topplagret
som barnen kommer i kontakt med far vara av
kemikaliesmartare material.
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Naturligt motstandskraftigt virke som karnvirke,

al, ek och lark
Varmebehandlat tra

Virke som impregnerats med attiksyraanhydrid,
kisel eller furfurylalkohol

Obehandlat tra som malas eller oljas in med
miljémarkt farg eller ytbehandling. Anvand
ocksa miljémarkt ytbehandling vid underhall

High pressure laminate (HPL) eller limmat virke
Aluminium, plat och stal

Gungor och lekredskap av material som ar
avsedda for barn och lek

Sand till sandlador i kvalitet som dr anpassad
for barn

KREOSOTBEHANDLAT VIRKE

e Kreosotbehandlat virke, som slipers och
telefonstolpar

e Tryckimpregnerat virke

e Bildack, till gungor eller annan utrustning pa
forskolegarden

Om kreosotbehandlat virke finns pa forskolegarden ska det snarast tas bort.



Lost lekmaterial

Har beskrivs 16s lekutrustning som anvands ute, till
exempel spadar, hinkar, styltor och hopprep.

UTMANINGAR

Barn far ibland leka med till exempel rér, slangar,
kabeltrummor och presenningar. De &r inte avsedda for
lek utan for att vara inbyggda i vaggar eller nedgravda.

Lastpallar och kabeltrummor kan vara impregnerade
med medel som forhindrar mogel eller skadediur. SE- X0000
Obehandlade lastpallar och trummor anses vara sdkra HT

for barn, men det ar svart att bedoma om traet ar

oowv—

behandlat, eftersom det inte syns pa materialet.

ATGARDER
e Se till att barnen har god tillgang till naturligt l6st .
material, sdsom grenar, pinnar, stubbar, kottar, flis, Ax- symbolen och bokstavskoden HT visar
frokapslar, med mera. att lastpallen varmebehandlats och ar ok att
anvanda.

e Valj uteleksaker dar det tydligt framgar att
materialet ar avsett for barn. Information ska finnas
pa férpackningen och leverantéren har skyldighet
att ge tillracklig information om varan.

e Anvand material och produkter till sddant de &r
avsedda for. Lat barnen leka med sdkra produkter,
sadant som var tankt for barn eller livsmedel, eller
obehandlade traprodukter.

e Om ni vill anvanda lastpallar ar det basta att képa
nya direkt frdn leverantoren. Lastpallar som ar
tillverkade i Sverige brukar vara varmebehandlade i
stallet for impregnerade.



@ W® o

LOst material fran naturen sa som kottar, pinnar,
stenar, nypon med mera

Leksaker och material anpassade for barn

Slangar och rér som ar leksaksklassade eller
amnade for livsmedel

Ror av polyeten (PE) eller polypropen (PP)
Produkter i obehand|at eller varmebehandlat
trd, eller plat

Hangrannor och stupror av metall

e PVC-slangar, isolering, kablar och annat
material som inte ar anpassat for barn

 Impregnerat och mégelbehandlat tra
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Vegetation, konstgras och fallskydd

Vegetation, som buskar, trad och grasmattor, ar
mycket viktiga for barns lek, larande och halsa.
Grasytor ersatts ibland av konstgras, framférallt till
fotbollsplaner men dven till skolgardar och andra
ytor. Konstgraset bestar av plastgras med eller utan
inbaddad 16s sand eller gummigranulat.

Klatterstallningar och gungor behdver fallskydd for

att minska risken fér skador i samband med fall.
Fallskyddet kan bestd av naturmaterial, fallsand eller
fallskyddsgummi, dven kallad gummiasfalt. Fallskydds-
gummi tillverkas av sammanfogat gummigranulat.

UTMANINGAR
Vissa vaxter innehaller allergener eller giftiga dmnen.

Ibland valjer man att byta bort den naturliga
vegetationen mot konstgjorda ytor och féremal. Att
ersatta naturliga miljoer med konstgjorda material ar
negativt ur flera perspektiv:

Konstgjorda ytor ger inte samma inbjudande milj6 for
larande, lek och motorik, som naturlig miljo erbjuder.

Miljoer med stor del konstgjorda ytor blir betydligt
varmare under sommaren an miljoer med naturligt
material.

Gummigranulatet i konstgrds och fallskydd ar ofta
tillverkat av uttjanta bildéck, vilka kan innehdlla
cancerframkallande amnen. For att oka fallskyddets
héllbarhet tillsatts amnen som kan vara skadliga for
halsa och milj6.

Nar de konstgjorda ytorna slits sprids mikroplaster som
foljer med dagvattnet ut i vattendragen.

Utslitna konstgrasplaner och fallskydd ger upphov till
stora mangder avfall nér de byts ut.

Ibland ersatts gummigranulat med korkgranulat. Det
l6ser inte problemet med skadliga dmnen, eftersom
det finns sadana i bindemedlet. Varje korkgranul
behdver dessutom inneslutas i plast for att kunna
binda ihop med varandra. Darfor bidrar aven slitna
kork-gummimattor till spridning av mikroplaster.

ATGARDER

e Strava efter naturliga miljéer. Bevara befintlig
gronska i storsta mojliga man och ta vara pa de
trad, buskar och stenar som finns pa platsen.
Planera in naturlika miljoer om de inte finns
fran bérjan. Forskolegarden behdver dessutom
vara tillrackligt stor for barnens lek. Boverket
rekommenderar 40 kvadratmeter per barn.

e Undvik kraftigt giftiga eller allergiframkallande
vaxter i nyplanteringar, men ta inte bort mer
vaxtlighet an nddvandigt. Handelstradgardar och
BUF Pedagogiska skolgdrdar kan ge information om
vilka vaxter som ar lampliga pa forskolor.

e Anvand flis, bark, kork eller sand som fallskydd.
Flis kan ibland ge tillrackligt fallskydd samtidigt
som det uppfyller tillganglighetskraven. Se till
att fallskyddets yta dr val dranerad for att oka
materialets hallbarhet.

e Byt ut konstgrasets gummigranulat mot sand pa de
forskolegdrdar som redan har konstgrds. Sand dr ett
halsosammare alternativ som anda ger tillracklig
studs i graset.

e Valj vanligt gras eller naturligt fallskydd nar

konstgras eller konstgjort fallskydd har blivit utslitet
och behdver bytas.

27



®oc  M® o

e Naturliga material och obehandlade pallkragar e Kraftigt giftiga eller allergena vaxter
Bildack

Konstgras

Fallskydd i konstmaterial, gummiasfalt
Gummigranulat fran bildack

till planteringar
 Naturliga miljder med naturlig vaxtlighet
e Fallskydd av flis, bark eller sand
e Byt ut gummigranulatet i konstgraset till sand
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Pa utflykt

Da och da lamnar forskolegruppen forskolan och
gor utflykter och upptacktsfarder i sin narmiljé eller
lite Idngre bort. Dessa aktiviteter berikar verksam-
heten och att vara ute med barnen ar positivt ur
kemikaliesynpunkt eftersom halterna av skadliga
amnen oftast ar lagre utomhus.

UTMANINGAR

Trafiken pa vara vdgar orsakar luftféroreningar i

form av partiklar av olika storlekar och avgaser med
kvaveoxider, kolvaten och andra kemiska amnen.

Barn ar extra kansliga och studier visar att barns halsa
kan skadas av luftféroreningar. Framfor allt ar det
luftvdgarna som paverkas.

Anvandning av engangsartiklar skapar problem i

form av nedskrapning och &r ett onddigt slseri med
resurser. Engangsbestick av plast férbjuds 2021, liksom
sugror av plast och engéngstallrikar av plast. Aven
vatservetter &r ett engangsmaterial av plast som kan
bidra till nedskrapning. Vatservetter far inte blandas
med sadant som ska komposteras.

Nar man dter utomhus valjer man ofta tallrikar,
muggar och bestick av plast eftersom de ar latta,
praktiska och inte sa latt gar sonder. Helst ska man
undvika att servera varm mat i plast, sa har maste man
vdga nyttan av att barnen far upplevelsen av att dta
utomhus mot den risk det kan innebara.

Att vid enstaka tillfallen &ta i plastkasa innebar
troligen ingen storre halsorisk. Om man serverar varm
mat som ar tillagad i férskolekoket ute far den inte
forvaras i plastkérl innan servering eftersom tiden da
maten ar i kontakt med plast blir langre. Det ar inte
alla typer av kasor som tal de hdga temperaturerna i
storkoksdiskmaskiner.

Sa kallad bambuplast, dar bambu dar blandat med ett
bindemedel till exempel melaminplast, ar forbjudet att
sdlja, men finns att képa anda. De riskerar att slappa
ifran sig skadliga halter av melamin och formaldehyd.

Det finns risk att barnvagnar, ytterklader och
shoppingvagnar innehdller PFAS.

Fleecetyg slapper ifran sig sma plastpartiklar
(mikroplaster) nar de tvattas.

ATGARDER

e Valj att promenera langs vagar som inte ligger i
direkt narhet till trafik och valj utflyktsmal som
ar skyddade och avskilda fran trafik och annan
verksamhet som kan misstankas sldppa ut
fororeningar. Ett litet avstand till trafiken sanker ofta
exponeringen markant.

e Om ni eldar, tank pa att dven brandrok &r skadlig
att andas in. Anvand inte tandvatska eller metanol,
som bada innebar en direkt risk for forgiftning.

e Anvand inte engangsmaterial nar ni ater ute.
Anvand inte heller vatservetter.

e Valj kasor/muggar, tallrikar och bestick av rostfritt
stal, eller en bra plast. Anvand inte bambuplast.

e Frdga efter PFAS-fria barnvagnar, shoppingvagnar
och regnklader. Valj ett PFAS-fritt alternativ om ni
vill impregnera om barnvagnar, ryggsackar eller
annat.
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Fjadrar ar spannande och vackra att leka och skapa med. Lat barnen ta upp fjadrar och titta pa dem pd néra
hall, gdrna med forstoringsglas. Manga har spektakuldra fargskiftningar da ljuset faller pa dem fran olika hall.
Kanske kan ni rakna ut vilken fagel som tappat dem, om ni tittar i en fagelbok.

Det finns en liten risk att fjadrar kan sprida sjukdomar, darfor ar det bra att inte lata de yngsta barnen, som
stoppar saker i munnen, hantera fjadrar och |ata de &ldre barnen tvétta handerna efter att de studerat fjadrar.

Det gdr bra att tvatta fjadrar férsiktigt med tval eller handdiskmedel om man vill skapa med dem. Fjadrar kan

sparas i kuvert i rumstemperatur.
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e Barnvagnar och shoppingvagnar utan PFAS
e |mpregnering utan PFAS

e Kasor, sporkar/bestick och muggar av rostfritt
stal, och plaster markta som PP, PE, PLA, SAN

e Sittunderlag och filtar av ull
e Reflexvastar av polyester
e Miljocertifierade tandkuber eller tandpapper

Barnvagnar, shoppingvagnar och reflexvéstar
dar tyget ar impregnerat med PFAS

Barnvagnar med PVC-detaljer
Impregneringssprayer med PFAS-amnen

Engdngsmaterial sa som engangsbestick,
papperstallrikar

Dricksvattenflaskor av PC (polykarbonat-plast)
eller PS (polystyrenplast)

Vatservetter

Fleecefiltar

Tandvatska, metanol

Tallrikar och muggar av bambuplast



Skotsel

Har beskrivs grasklippning, sopning och rensning
av ogras.

UTMANINGAR

Vid grasklippning, sopning och lévblasning kan
avgaser och partiklar spridas i luften. Dessa kan vara
skadliga for halsan.

Bekdmpningsmedel anvands ibland mot ogras

eller ohyra pé vaxter. Aven vanligt fsrekommande
bekampningsmedel kan innehdlla amnen som kan
vara skadliga for hélsan. De ska darfér inte finnas i
miljder dar barn vistas. Vasteras stad har sedan flera ar
beslutat att inte anvanda kemiska bekdmpningsmedel
pa hardgjorda ytor".

e QOgrasrensning for hand eller med hjalp av
maskiner och verktyg

e Fallor mot ohyra och skadedjur

INGA KEMISKA BEKAMPNINGSMEDEL

ATGARDER

e Minska risken att barnen utsatt for avgaser och
andra luftféroreningar genom att klippa gras
och sopa nar barnen inte &r i narheten. Se till
att friskluftsintagen inte drar in partiklar fran
forskolegarden under grésklippning och sopning.
Det &r ok att barnen sopar sand med kvastar.

e Anvand inte kemiska bekampningsmedel mot ogras
eller ohyra.

e Kemiska bekdmpningsmedel mot ogras

e Kemiska bekdmpningsmedel mot ohyra och
skadedijur

Saneringsfirmor har ofta flera alternativ att erbjuda. Var noga med att specificera att inga

kemiska bekampningsmedel ska anvandas.

*Vasteras stads vattenplan, Dnr2011/410-KS-003
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FORSKOLEBYGGNADEN

Giftfri forskolebyggnad ar viktig for en god arbetsmiljé
for barn och medarbetare, och for de som arbetar med
att bygga och forvalta fastigheten.

Fastighetens konstruktion paverkar férskolans
innemilj6. Inbyggda material och ytbehandlingar kan
avge skadliga dmnen till inomhusluften.

Mekanisk ventilation ska férse lokalerna med friskluft
men kan ocksa orsaka buller. Genom god utformning
av lokalerna och bra materialval kan god luftkvalitet
och ratt ljudniva uppnas i lokalerna.

For att bygga giftfritt dr det viktigt att bedoma
ingdende amnen i byggvarorna innan de byggs in

i fastigheten. Det ar ocksa viktigt att registrera de
byggvaror som byggs in i fastigheten, och ange deras
placering, for att underldtta framtida underhall och
renoveringar. Teknik- och fastighetsférvaltningen i
Vasterds har genom dren, liksom flera andra fas-
tighetsagare, fatt fasa ut skadliga byggmaterial som
tidigare byggts in i fastigheter.

Vasterds stad har beslutat att arbeta enligt
certifieringssystemet Miljobyggnad silver’, och

att kemikalieinnehall i byggvaror ska registre-

ras i ny- och ombyggnation™ genom verktyget
Byggvarubedémningen. Innan en ombyggnation ska
fastigheten alltid inventeras pa befintliga byggmaterial
for att, om mojligt, byta ut de material som kan
innehalla skadliga &mnen.

*Beslut i fastighetsndmnden i juni 2015, Dnr: 2015/193-FN-250
**htgard 2.11, Visteras stads handlingsplan for kemikalier 2020-2025

For att bygga, renovera och underhalla
giftfritt

Giftfritt byggande utfors genom att satta mal, valja
miljdbeddémda byggvaror utan skadliga dmnen,
registrera alla byggvaror och deras placering, utvardera
resultat och ta med erfarenheterna till efterfoljande
projekt.

e Undvik skadliga @mnen i byggvaror:

o Undvik byggvaror som innehaller utpekade
Lokala fokusamnen, enligt Vdsterds stads
handlingsplan for kemikalier 2020-2025,
bilaga 2 och 3.

o Anvand Byggvarubedomningen och valj
byggvaror med bedémningen rekommenderas
eller accepteras. Liknande bedémningsverktyg
kan ocksa anvandas.

o Var extra noga med materialval for tappvatten.
Blandare och kopplingar ska vara blyfria.
e Registrera alla byggvaror och deras placering i
fastigheten.
e Sammanstall resultatet och jamfér med uppsatta

mal. Gor en resultatanalys och sakerstall att
erfarenheterna tas med i framtida projekt.
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INSPIRATION OCH KALLOR

Publikationer och rapporter
Bygg giftfritt i tradgarden; Kemikalieinspektionen

Giftfri forskola - Fallstudie av kemikalier i varor
pa tre forskolor i Vasteras; Fredrik Hermansson;
Examensarbete i miljovetenskap; Malardalens
hogskola; 2015-05-27

Gor plats for barn och unga! - En vagledning for
planering, utformning och férvaltning av skolans och
forskolans utemiljo; Boverket och Movium; maj 2015

Luft och miljé 2017 Barns halsa; Naturvardsverket
december 2017

Miljohalsorapport 2021, Barns miljorelaterade halsa;
Folkhalsomyndigheten februari 2021

Reduction of hazardous chemicals in Swedish
preschool dust through article substitution actions,
IVL och Kemikaliecentrum Stockholm, 2019

Vaga fragal; Vasterds stad

Webbsidor

Information om de vanligaste plasterna och
tillsatsamnena; Naturskyddsféreningen

Kemikalier i barns vardag; Kemikalieinspektionen
Kemikaliesmart forskola; Hall Sverige rent
Kemikaliesmart forskola; Kemikaliecentrum Stockholm

Operation Giftfri forskola; Naturskyddsforeningen


https://www.yumpu.com/sv/document/view/20530049/faktablad-bygg-giftfritt-i-tradgarden-kemikalieinspektionen
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.naturvardsverket.se/978-91-620-1303-5
https://www.naturvardsverket.se/978-91-620-1303-5
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/kemikalier/kemikalieplan/Reduction-of-hazardous-chemicals-in-Swedish-preschool-dust-through-article-substitution-actions.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/kemikalier/kemikalieplan/Reduction-of-hazardous-chemicals-in-Swedish-preschool-dust-through-article-substitution-actions.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/kemikalier/kemikalieplan/Reduction-of-hazardous-chemicals-in-Swedish-preschool-dust-through-article-substitution-actions.pdf
https://www.vasteras.se/download/18.4d1c94d81726891fb83477f4/1591786950816/V%C3%A4ster%C3%A5s%20V%C3%A5ga%20Fr%C3%A5ga.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/vad-innehaller-plast/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/vad-innehaller-plast/
https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-barns-vardag
https://skola-kommun.hsr.se/material-och-inspiration/kemikaliesmart-skola-och-forskola
https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/forskola-pedagogisk-omsorg/kemikaliesmart-forskola/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/operation-giftfri-forskola/
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