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Malgrupp
Familjecentrum riktar sig till

blivande foraldrar och familjer
med barn 0-18 ar.

Familjerddgivningen riktar
sig till par med samlevnads-
problem och familjer med
vuxna barn.

lllustration dver de olika insatsnivaerna for
preventionsarbete.
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@ INDIKERAD
(for individer i behov av stdd)

SELEKTIV
(for utvalda grupper)

UNIVERSELL
(for alla)

Alkohol, narkotika med mera

Psykisk ohalsa Skolproblem

A / \ 4

Stod i
foraldraskap

4 4

Brott Utanforskap

Preventionsstjarnemodellen illustrerar att
universellt anpassat foraldraskapsstod kan
anvandas inom en rad verksamhetsomraden
for att forebygga olika former av problem.

Inledning

Goda och valfungerande relationer ar halsoframjande! Familjecentrum och familje-
radgivningen ger genom sitt arbete fordldrar en unik mojlighet att frémja barns halsa
och utveckling. Forskning visar att en god relation mellan foraldrar och barn &r en av de
viktigaste skyddsfaktorerna mot ohdlsa och sociala problem for barnet. Stéd i féréldra-
skapet ar en av de viktigaste insatser samhéllet kan géra for att undvika negativt utfall
for barn och unga. Goda och valfungerande parrelationer bidrar till 6kad halsa och
livskvalitet och jamlikhet i halsa.

Verksamhetsidé

Familjecentrum &r en métesplats for foraldrar och barn och basen ska minst innehélla
Oppen forskola och socialtjanst med inriktning pa forebyggande arbete i ndra samverkan
med mddrahalsovard och barnhalsovard. Grunden ar det generella fordldraskapsstodet,
som vander sig till alla foraldrar. Som komplement till det generella/universella stodet
erbjuds aven stod till vissa riskgrupper. Verksamheten har omsatt regeringens nationella
strategi for ett starkt foraldraskapsstod pa ett medvetet satt och ska fortsatta vara bland
de ledande i Sverige.

Familjerddgivningen dr ett folkhalsoarbete som bidrar till férbéttrade parrelationer,
tryggare uppvaxtmiljo for barnen och forbattrad hélsa for individerna. Familjeradgivning
ar ocksa en viktig forebyggande verksamhet och en resurs for att férhindra ohélsa.

Verksamheterna hamtar kunskap och metoder med stdd av framst Myndigheten for
familjeratt och féraldraskapsstdd. Bada verksamheterna ér lattillgangliga, frivilliga och
utan dokumentation pd individniva.

Syfte med verksamheten

Familjecentrums verksamhet syftar till att utifran hela familjens livssituation frémja goda
uppvaxtvillkor for barn. Familjecentrum erbjuder alla féréldrar mojlighet till stod under
hela barnets uppvéxt genom insatser och aktiviteter som starker foraldraférmagan och
relationen mellan foraldrar och barn.

Familjerddgivningens verksamhet erbjuder stod och hjélp med samlevnadsproblem,
framst till par. | fokus ar par och individers nara relationer och livssituationer. Det kan
vara par som vill forbattra sin relation och fortsatta leva tillsammans eller par dar en eller
bada vill separera. Det kan ocksa handla om kvardréjande problem efter en separation
eller behov av hjélp och stod i foraldraskapet.

Syftet med verksamheterna ar ocksa att bidra till socialt hallbara stadsdelar.

Vardegrund

Verksamheten bygger pd Vasterds stads vardegrund:

Alltid basta méjliga mote!

e Oppenhet och kreativ.itet for Iér?nde och utveckling Ledord ar
e Samarbete och handlingskraft for resultat .y e )
* Ansvarstagande och delaktighet for kvalitet och effektivitet lattlllgangllg'

e Respekt och omtanke for de manniskor vi moter inspirerande och

professionellt
bemdtande



Syfte med handlingsplanen

Denna handlingsplan &r ett styrdokument som anger den politiska viljeinriktningen for

familjecentrum och familjerddgivningen i Vasteras stad for perioden 2022-2027. Den

ska, tillsammans med andra styrdokument, inspirera till utveckling och anvandas fér att

utforma aktivitetsplaner. Handlingsplanen har en tydlig koppling till Vasteras stads éver- * Goda livsvillkor

gripande planer, program och policys, med sarskilt fokus pa social héllbarhet. e Demokrati, delaktighet
och medskapande

Verksamheten utgar fran:

Goda livsvillkor

Fordldrar har en unik mojlighet att frdmja barns halsa och utveckling. Forskning visar att
en god relation mellan foraldrar och barn ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot
ohdlsa och sociala problem for barnet, bade under barndomen och dven i vuxenlivet.
Fordldraskapsstod ar en av de viktigaste insatser samhdllet kan géra for att undvika
negativt utfall for barn och unga.

Varje individ, par och familj finns i ett socialt sammanhang som paverkar, begransar
och ger méjligheter samt standigt &r i forandring. | detta sociala sammanhang formar
manniskor sina relationer. Vara néra relationer utgér basen i vara liv pa gott och ont och
foraldrarnas relation utgdr barnets uppvaxtmiljo.

Bade familjecentrum och familjerddgivningen utgar fran ett jamstallt foraldraskap och
stodjer foraldrar i deras gemensamma ansvar for sitt barn. Familjecentrum stéarker ocksa

foraldrars relation till sina barn, till varandra och till deras sociala natverk. MAL

Den 6ppna forskolan som motesplats ar navet dar foraldrar och barn har méjlighet e
att knyta sociala kontakter. Ett féraldraskapsstdd som ges pa olika preventionsnivaer Tillganglighet: 85 %
starker familjerna och bidrar till en 6kad folkhalsa. Familjecentrum arbetar bade med Bemotande: 85 %
ett universellt preventivt fordldraskapsstdd och ett selektivt/riktat arbete till familjer. Kompetens: 85 %
Foraldraskapsstodsprogram syftar till att starka relationen, minska konflikter och ¢ka Delaktighet: 85 %
positivt samspel mellan féraldrar och barn. Verksamheten erbjuder ett lattillgéngligt stod
enskilt eller i grupp och har ett mycket stort utbud av olika foraldrautbildningar, bade i

form av fysiska moten eller i webbaserade program. S, e
Familjerddgivningen erbjuder en strukturerad, malinriktad och tidsavgransad samtals- 5@»‘ M o 'i'
behandling till par och familjer med relationsproblem samt arbetar med férebyggande GLOBALA MA&EN *ﬂ

. . . . . o or ar utvecklin
uppgifter i form av bland annat gruppverksamhet riktad till olika malgrupper. Verksam- ¢
heten ger dven information och kunskap till fordldrautbildningar och angransande soosisaicy [l 2 souroow
yrkesgrupper. VALBEFINNANDE FORALLA

Forutom god formell kompetens kénnetecknas var professionalism av ett starkt 4\/\/\. |!!| l

engagemang, en lang erfarenhet av relationsarbete med ett [dsningsfokuserat
forhaliningssatt. Vi soker l6sningar i dialog genom ett ddmjukt och inlyssnande

bemotande. 5 JAMSTALLDHET 1 MINSKAD

OJAMLIKHET

P
Demokrati, delaktighet och medskapande g < - 4
(Inkludering, samhandling och demokrati, Trygghet och levande kommundelar)
Oppna forskolan &r en métesplats. Genom ett brett utbud av stod som &r mycket N o 16 RLIDAAMDE
lattillgangligt samt med manga kontaktvagar in hittar foraldrar latt till familjecentrum. SAMHELLEN
Verksamheten har en bra, stédjande och val fungerande organisation med upparbetad Aﬁé_ i_
samverkan med exempelvis regionen, lansstyrelsen, forskola, skola, socialtjansten, fritids- n =5 —a

gdrdar och andra aktorer i narsamhallet.

Familjerddgivningen ar lattillganglig och arbetar pa parens/familjernas uppdrag. Sam-
verkan sker med berérda samarbetsparter och verksamheten bedriver informationsarbete
i syfte att nd ut till aktuell malgrupp i férebyggande syfte.

Verksamheterna bidrar till framtidstro, jamlika forutsattningar och tillit.
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Lagen om FN:s konvention om barnets rattigheter. Artiklar av avgrande betydelse

Lagstiftning Nationell niva till grund
for handlingsplanen:

for verksamheten ar 2, 3, 6, 12. 18 samt 19. Barnkonventionen som lag

Skollagen
| skollagen kapitel 25 beskrivs att dppna férskolans uppgift ar att erbjuda barn Socialtjanstlagen
en god pedagogisk gruppverksamhet i nara samarbete med de vuxna besokarna. En nationell strateg )
Samtidigt far de vuxna majlighet till kontakt och gemenskap. Verksamheten ska for ett starkt foraldraskapsstod

bedrivas i dandamalsenliga lokaler i grupper med en lamplig sammanséattning och
storlek. Personalen ska ha sadan uthildning eller erfarenhet att barnets behov av
omsorg och en god pedagogisk verksamhet kan tillgodoses.

| socialtjanstlagen kapitel 5 beskrivs kommunens lagstadgade ansvar for det
forebyggande arbetet. Ansvaret innebar bland annat att verka for att barn och

unga vaxer upp under trygga och goda forhallanden och att i nara samarbete med
hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social
utveckling hos barn och unga. Tillsammans med samhallsorgan, organisationer och
andra som berdrs, ska verksamheten uppmarksamma och verka for att barn och
unga inte vistas i miljoer som ar skadliga fér dem.

Familjerddgivningens évergripande uppdrag ar att utgéra en del av socialtjanstens
forebyggande och rddgivande arbete. Familjeradgivningen dr en lagstadgad verk-
samhet reglerad i socialtjanstlagen. Sekretess galler for alla uppgifter som enskild
lamnat i fortroende eller har inlamnats i samband med radgivningen (OSL 26:3), sa
kallad strang sekretess. Med familjerddgivning avses i denna lag en verksamhet som
bestdr i samtal med syfte att bearbeta samlevnadskonflikter i parférhallanden och
familjer (Lag 2013:1000).

Regeringen har aven tagit fram en nationell strategi for ett starkt foraldraskaps-
stod. Strategin betonar barnrattsperspektivet, ett jamstallt foraldraskap och

FORBATTRA

Kvalitet och uppfdljning

For att kunna uppna malen behover verksamheten folja samhallsutvecklingen, A FOLIA UPP
omvarldsspana, vara flexibla och innovativa for att méta samhllets behov. Arliga
utvarderingar gors tillsammans med verksamhetens deltagare for att sakerstalla
kvaliteten. Arbetet fdljs upp utifran Vasteras stads handlingsplaner kopplade till
social hdllbarhet samt vid férdjupad uppfdljning.

PLANERA

Vi starker barnratts- och

ungdomsperspektivet
genom PDSA-modellen:

e jvardagen
arligen

e vid drlig brukarenkat
(]

vid fordjupad uppfoljning

2023 och 2026
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